
En el componente emocional el 46.3% 
manifestó vivenciar sentimientos de temor al dar a 
conocer a sus padres sobre el embarazo; se evidenció 
que a los estudiantes sus padres les dejaron de 
financiar la carrera profesional por lo que debieron 
abandonar sus estudios y trabajar para la 
manutención de sus hijos; en las mujeres fueron los 
padres quienes les siguieron apoyando 
económicamente y en el cuidado del menor.

En  cuanto al aspecto académico los 
resultados se muestran en la Tabla 2.

Estos resultados evidencian que la paternidad 
y maternidad, en cualquiera de los ciclos de la vida 
académica, las dinámicas entre el ser padre o madre y 
estudiante afectan el desempeño, es notorio que baja 
el rendimiento académico e influye la falta de 
atención, concentración y  memoria; es frecuente 
encontrar  dificultades para realizar los trabajos 
extracurriculares; está el cuidado del menor que 
demanda más tiempo dando lugar al ausentismo en la 
universidad; no existe apoyo por parte de los docentes 
ni adaptaciones curriculares con esta población en 
particular.

Con relación a las representaciones de la 
paternidad y maternidad que son formas o 
estructuras a partir de las cuales las personas 
organizan, comprenden, interpretan y filtran la 
realidad, a partir de la cultura, experiencias, vivencias 

en el medio, a la madre se le ha atribuido funciones de 
protección, cuidado, afecto, es ella quien prepara al 
hijo para la vida. Al padre se le otorga el sustento 
económico y es importante para el proceso de 
socialización. En la investigación que se realizó se 
destacó que en los estudiantes universitarios existe 
una transición al cambio de este paradigma 
reduccionista de ser padre y madre, uno de los 
estudiantes entrevistados relató lo siguiente:

Crece tan rápido, que la dejo de ver, y ya dijo 
su primera palabra o dio su primer paso y no 
me quiero perder nada de eso, es una 
experiencia inexplicable que lo hace muy feliz. 
[El estudiante comparte su experiencia de 
haber crecido sin un padre] No crea, a uno le 
hace falta su papá, que esté con uno, que le 
haga ver lo que es bueno o malo, no solo para 
que le de plata, sino amor, es feo, uno se siente 
solo en la vida, no quiero que mi hija viva esa 
situación, por eso estoy con ella. (David, 
comunicación personal, 11 de octubre, 2017) 

En estas nuevas generaciones de paternidades 
se evidencia que hay algunos padres más afectuosos, 
más participantes en la crianza y educación de sus 
hijos, están presentes en la cotidianidad de sus hijos, 
se alejan de patrones y estructuras machistas y 
tradicionales; han podido comprender que, a pesar de 
no vivir en pareja y haber constituido familia no 
abandonaron al hijo, las dinámicas parentales siguen 
vigentes en la crianza y educación; así se advierte en 
los siguientes testimonios:

Recojo a mi hijo en el jardín, lo llevo a 
almorzar, procuro dar la mejor calidad de 
tiempo; estudio en la tarde, en la mañana 
trabajo, pero le dedico tiempo en la noche y 
los fines de semana; mi hijo es mi inspiración 
y me ha impulsado a seguir estudiando. 
(Andrés, comunicación personal, 11 de octubre, 
2017)

Así mismo otro estudiante relató lo siguiente: 

Estudio fuertemente, estoy en sexto semestre, 
acaba de nacer mi hijo, lo es todo para mi; la 
mamá de mi hijo vive a tres horas de la ciudad 
de Pasto, trabajo en lo que pueda, ayudo a mi 
hermano a vender dulces en la calle, quiero 
darle lo mejor [a mi hijo] y pienso mucho en su 
futuro … cuando puedo viajo y estoy pendiente 
de él. (David, comunicación personal, 11 de 
octubre, 2017)

Otra narrativa recopilada afirma lo siguiente: 

Nació mi hija en los últimos semestres de la 
carrera, con mi pareja decidimos que yo 
finalizara primero la mía, me faltaba muy 
poco [el trabajo de grado] y dos asignaturas, 
ella estaba en segundo semestre de 
odontología. Luego yo me quedaba con mi hija 
a su cuidado para que ella [la madre] siguiera 

estudiando, me volví experto en pañales y 
apliqué todos mis conocimientos de 
psicología. (Carlos, comunicación personal, 11 
de octubre, 2017)

Con estos testimonios encontrados en la 
investigación se destacan algunas actitudes que 
demuestran el rompimiento de viejos y esterotipados 
roles patriarcales, se puede observar una paternidad 
más comprometida y responsable.

Cabe aclarar que un aspecto que refuerza la 
investigación son las técnicas utilizadas dentro de la 
misma, como el desarrollo de un taller sobre 
creencias, pautas y prácticas de crianza que se lo 
realizó con 26 estudiantes, a partir del análisis de una 
serie de refranes que son muy comunes escucharlos 
en el medio, tales como: “hijo de tigre pintado sale”, 
“árbol que crece torcido, torcido se queda”, “me 
criaron a punta de rejo y mire, soy correcto”, “cada hijo 
trae el pan bajo el brazo”.  Las conclusiones del mismo 
fueron las que se exponen a continuación.

Los participantes destacaron la importancia 
de enseñar a través del testimonio, del ejemplo, en lo 
posible ser consecuentes y coherentes entre lo que se 
piensa, dice y hace; no se puede transmitir patrones 
de crianza de generación en generación, se debe ser 
consciente de las caracteristicas de las nuevas 
generaciones, asi como de sus demandas y darse la 
oportunidad de hacer las cosas de manera diferente, 
corregir desde el afecto y la educación. También es 
importante establecer límites, normas y sanciones, 
que los hijos entiendan que un comportamiento 
negativo trae una consecuencia negativa y, así se van 
formando las personas; además, no desautorizarse 
entre los padres, hay que establecer unos acuerdos 
mínimos en la crianza de los hijos,  sistemas de 
control y disciplina en las diferentes tareas cotidianas. 

En la Tabla 3 se sintetizan los resultados 
obtenidos por medio del taller denominado Creencias, 
pautas y prácticas de crianza  y educación de los hijos, con 26 
padres y madres universitarios. 

En la investigación hubo una clara 
identificación de ciertas creencias frente a la crianza 
de los hijos que se han transmitido de generación en 
generación y que, en las condiciones actuales, se han 
resignificado: una crianza más participativa, 
consecuente, coherente donde prima el testimonio, el 
ejemplo, rompiendo paradigmas tradicionales y 
dando paso a nuevas formas de educación y 
formación de los hijos.

Un aspecto que es importante resaltar es lo 
relacionado con los aconteceres diarios que se los 
define como:

… sucesos de la vida cotidiana a propósito de 
los cuales las personas cuidadoras interactúan 
con los niños y niñas. Entre ellos se encuentran: 
el comer, explorar, llorar, jugar, dormir y 
despertar, enfermar, ir al baño, etc. Se 
denominaron aconteceres, porque es un 
acompañamiento intencionado y significativo a 
estos sucesos de la vida cotidiana de los niños y 
niñas por parte de las personas cuidadoras, 
puede hacer de ellos momentos completamente 
significativos y de gran relevancia para su 
desarrollo. (CINDE-EDUPOL, 2010,  p. 37)  

Precisamente, con relación a los  aconteceres 
diarios, en la investigación se identificó que el juego 
está asociado con lo recreativo, lúdico, con todas las 
actividades que generan bienestar, salud, y que 
permiten aflorar sentimientos y emociones gratas al 
cuerpo, la mente y el espíritu; están presentes en 
todas las etapas evolutivas del ser humano pero 
siempre se los asocia con la infancia y son 
significativos para el desarrollo integral, 
particularmente en lo relacionado con la 
coordinación, el equilibrio y la agilidad generan 
seguridad y confianza. 

Por otra parte, en la investigación se observó 
que, en la mayoría de los casos estudiados, los padres 
jóvenes no juegan con sus hijos, lo más fácil es 
entregarles un celular con juegos interactivos o ver 
videos de su personaje favorito; no se realizan juegos 
con actividad física o que involucren espacios abiertos, 
los padres argumentaron no tener tiempo para ello o 
que los cuidadores, que en su mayoría son los abuelos, 
no lo ven pertinente y las  actividdades cotidianas no 
lo permiten.

Con relación a las pataletas o rabietas que son 
manifestaciones intensas de ira, rabia, que van 

acompañadas de llanto, golpes, tirar cosas al piso, 
golpearse a sí mismo, manotear, gritar, se catalogan 
como comportamientos normales en los menores, 
están presentes para lograr la madurez emocional a 
partir de la gestión asertiva de los mismos a partir del 
aprendizaje del autocontrol y de la responsabilidad de 
asumir las implicaciones de sus actos.

En este orden de ideas, los adultos juegan un 
papel fundamental; en el estudio realizado se advierte 
que, en la mayoría de los casos, los adultos al cuidado 
de los menores cedían en las peticiones de los 
menores, en particular en lo relacionado con 
actividades de aseo y alimentación; si el menor no 
queria cepillarse los dientes o bañarse se lo complacía; 
si no quería almorzar terminaban dándole golosinas. 
No existe una claridad en estos aspectos, no hay 
negociación al respecto, y este aspecto es importante 
para implementar la disciplina y generar hábitos 
saludables y de convivencia. Se visibilizó que se dan 
ciertas falencias en el manejo de dichos 
comportamientos.

 
Ahora bien, es importante que los jóvenes 

padres entiendan que hay factores que pueden 
propiciar pataletas en los niños, tales como dolor, 
ambientes desconocidos o violentos, situaciones de 
duelo por separaciones o muerte de un ser querido o 
de su mascota, experiencias nuevas, entre otras; 
entender y comprender las causas es lo que permite 
manejar de forma más conveniente las pataletas.

Cosas naturales como regar o desordenar son 
posibilidades para que los menores comprendan que 
cada cosa tienen su uso y lugar, esto les permitirá 
explorar, clasificar, jerarquizar los objetos en forma, 
colores, texturas, tamaños, desarrollando los 
dominios del lenguaje, matemática, volúmen, 
cantidad; también les permite cuidar de las cosas, su 
entorno el medio ambiente y el respeto por los 
animales. En el ejercicio de observación que se realizó 
con los adultos encargados de la crianza y educación 
de los menores no eran concientes de la importancia 
de estos aspectos; los niños no organizaban los 
juguetes, los dejaban tirados, no cuidaban de los 
mismos y asumían actitudes agresivas frente a las 
mascotas, mientras  los adultos eran expectadores de 
estas realidades, de manera que no se corregian 
dichos comportamientos y actitudes, habia 
permisividad; dejar hacer, dejar pasar era la posición 
en la mayoría de los casos estudiados.

En cuanto al acontecer del comer se realizó el 
seguimiento a las loncheras de los menores que 
asistían al Centro de Estimulación de la Universidad y 
se identificó que en la mayoría de los casos la 
alimentación no era sana ni balanceada, se 
caracterizaba por incluir comida chatarrra, de 
paquete, procesada, gaseosas y dulces; los padres 
justificaron esta realidad por la  falta de tiempo para 
preparar una comida más sana y balanceada por las 
múltiples actividades que deben realizar entre la 
universidad y el cuidado del menor. En la Tabla 4 se 
presenta el resumen de los principales hallazgos de 

las acciones realizadas por los padres y cuidadores 
con relación a los aconteceres diarios de los menores.

Discusión

La paternidad y maternidad son construcciones 
socioculturales con relación a un evento biológico como 
es la reproducción, y esta se puede asúmir desde 
múltiples miradas que le dan significado a las diferentes 
formas de ser padre o madre, a partir de contextos 
políticos, económicos, culturales e históricos.

En los resultados encontrados en la 
investigación se evidenció la asusencia del padre en 
los procesos de socialización, su papel se centra 
particularmente en la manutención económica del 
menor, como ya se ha mencionado; en la familia 
núclear la madre ocupa el primer lugar en el cuidado, 
seguido de la abuela o de terceras personas, esto 
devela nuevas formas de atención de la primera 
infancia que exige el fortalecimiento de redes de 
apoyo familiar y comunitario que garanticen entornos 
protectores y favorezcan la salud física y emocional de 
los menores.

En la mayoría de los casos estudiados se 
evidenció también que el embarazo ocurre entre el 

primer año de la vida universitaria, además son 
estudiantes que provienen de localidades de fuera de 
la ciudad y, por lo tanto, factores tales como la 
soledad, el manejo inadecuado de la libertad, y la falta 
de estrategias de afrontamiento de la vida 
universitaria son posibles causas de embarazos no 
deseados, no planificados (Sanchez Areyano, 2011), 
presentando un serie de factores de riesgo a nivel 
psicosocial, de salud física, académico, 
comprometiendo el proyecto vocacional y profesional 
de padres y madres estudiantes.

 
De ahí que es importante que en las 

Institucines de Educación Superior se diseñen 
programas transversales con el fin de fortalecer 
estrategias de afrontamiento a la vida universitaria 
donde se priorice el proyecto vocacional y profesional 
una educación sexual enfocada en los derechos, en lo 
relacional y ético, en la gestión asertiva de emociones, 
y una formación en competencias del ser, sentir y 
convivir.

En cuanto al entorno familiar de los niños, 
cabe mencionar que como parte del proceso de 
socialización la familia establece creencias, prácticas y 
pautas de crianza; las pautas son las expectativas, lo 
que se espera que los niños realicen en una situación 
en particular, esto es determinado por la cultura, el 
grupo de referencia, los valores y está validado por los 
mismos. Las creencias son los conocimientos de cómo 
se deben criar a los niños, son las justificaciones y 
argumentaciones de por qué una práctica es mejor 
que otra y, por último, las prácticas son las acciones 
con las que los sujetos adultos comunican a los niños 
las diferentes exigencias de la vida cotidiana (Triana et 
al., 2010). En la investigación se observó un sistema 
débil de normas, reglas y pautas de comportamiento 
en aspectos como el juego, uso del celular, manejo de 
rabietas, horario de sueño, alimentación los menores; 
quedan al cuidado de terceras personas por lo que no 
hay claridad de ejercer la disciplina y autoridad y se 
pierde la consistencia de las mismas.

La estructura familiar que predomina es la 
monoparental constituida por la madre y el hijo; las 
dificultades a las cuales se enfrentan son a nivel 
psicosocial, la mujer pierde a su compañero 
sentimental, pierde también amistades y relaciones; 
en lo social sufre de cierta condena por convertirse en 
madre soltera. La legislación colombiana define a la 
Mujer Cabeza de Familia en los siguientes términos:

… quien siendo soltera o casada, ejerce la 
jefatura femenina de hogar y tiene bajo su 
cargo, afectiva, económica o socialmente, en 
forma permanente, hijos menores propios u 
otras personas incapaces o incapacitadas para 
trabajar, ya sea por ausencia permanente o 
incapacidad física, sensorial, síquica o moral del 
cónyuge o compañero permanente o deficiencia 
sustancial de ayuda de los demás miembros del 
núcleo familiar. (Congreso de la República de 
Colombia, Ley 1232, 2008, art. 2°)

La Constitución Política de Colombia, le brinda 
una especial protección a la madre cabeza de familia, 
tal como lo estipula en su artículo 43, es por ende que 
el Estado está en la obligación de establecer 
mecanismos eficaces para dar protección especial a la 
mujer cabeza de familia, promoviendo el 
fortalecimiento de sus derechos económicos, sociales 
y culturales.

Finalmente, en relación al apoyo que debe 
brindarse a los padres y las madres universitarias, es 
de destacar el aporte de Goleman (1998) quien plantea 
que las aptitudes emocionales son más importantes 
para el éxito laboral que el intelecto y el conocimiento 
técnico, dado que permite establecer conexiones entre 
el razonamiento, las habilidades emocionales y las 
estrategias de afrontamiento. De igual forma, 
Fernández-Berroca y Ruiz (2008), evidenciaron la 
relación entre inteligencia emocional, rendimiento 
académico bienestar psicológico, relaciones 
interpersonales y surgimiento de conductas 
disruptivas. Concluyen que el déficit en habilidades de 
inteligencia emocional afecta a los estudiantes dentro 
y fuera del aula, especialmente en cuatro áreas: 
rendimiento académico, bienestar y equilibrio 
emocional, en cuanto a establecer y mantener la 
calidad en las relaciones interpersonales y en el 
surgimiento de conductas disruptivas. 

Conclusiones
En la investigación realizada se identificó que 

los embarazos ocurren entre el primer y tercer 
semestre de ingreso a la universidad, en el mayor 
porcentaje ocurre en la población que proviene de 
provincia, entre los 17 y 23 años de edad, siendo 
jóvenes que se enfrentan a vivir la vida universitaria 
solos, lejos de la familia, que aún no han identificado 
sus prioridades en la vida, no presentan un manejo 
conveniente de libertad y autonomía, la soledad que 
experimentan los lleva muchas veces a establecer 
relaciones de pareja que no tienen claras sus 
expectativas y aspiraciones y traen como 
consecuencia un embarazo no deseado.

En la población universitaria se advirtió que no 
tienen una adecuada educación sexual y reproductiva, 
no hay buenas prácticas del uso de métodos 
anticonceptivos, aún persisten mitos al respecto; en las 
mujeres los efectos secundarios en la parte física de su 
cuerpo, en los hombres el disminuir lo placentero del 
encuentro en pareja, entre otros, y el desconocimiento 
de los derechos sexuales y reproductivos.

Los principales problemas que se detectaron a 
nivel académico, cuando se enfrenta un embarazo en 
el transcurso de la carrera profesional, fueron: 
ausentismo, dificultades en la atención, concentración, 
memoria, no entregar a tiempo las actividades 
complementarias y evaluativas, inconvenientes para 
realizar trabajos en grupo por la disponibilidad de 
tiempo que demandan las tareas académicas y 
deserción estudiantil.

A nivel emocional afectivo enfrentan un fuerte 
choque, sentimientos encontrados, incertidumbres 
frente a su futuro y el de su hijo; el padre se ve 
abocado, en la mayoría de los casos, a abandonar su 
proyecto vocacional profesional para dedicarse a 
trabajar y velar por la manutención de su hijo; la 
relación de pareja se debilita, no estaba contemplado 
asumir la paternidad y maternidad; en la mayoria de 
los casos la madre asume sola la crianza y educación 
de su hijo con el apoyo de sus padres en la parte 
financiera del costo de la carrera profesional y del 
cuidado del menor.

En lo económico, los gastos de sostenimiento 
y el cuidado del menor, sumados a los costos de la 
carrera profesional, alimentación, vivienda, salud y 
transporte, vuelven critica la situación llevando a 
padres y madres a dejar el cuidado del menor a 
terceras personas para estudiar y trabajar y así 
responder a las demandas de estas nuevas dinámicas 
en sus vidas.

Este estudio lleva a plantear una estrategia de 
educación sexual y reproductiva basada en un enfoque 
relacional, ético y de derechos a través de medios que 
permitan la adaptación y el afrontamiento de la vida 
universitaria; la estrategia ha de ser impartida en el 
primer año del ciclo académico, fundamentada en la 
sensibilización y educación de una inteligencia 
emocional que favorezca el comprender y entender 
sus emociones y la de los demás con el fin de 
establecer relaciones sanas, prepararse para la 
solución de problemas, toma de decisiones, proyecto y 
sentido de vida, y en lo ético desarrollar un 
pensamiento crítico.  

Con relación a las dinámicas de creencias, 
pautas y prácticas de crianza se evidenció en el 
estudio que en el funcionamiento de estas estructuras 
familiares no existe una identificación clara de límites, 
no hay un manejo asertivo frente a las pataletas de los 
menores en cuanto a normas y reglas frente a 
horarios en la comida, hábitos de una alimentación 
sana y balanceada, uso de celulares y franjas de 
televisón infantil; frente a esta situación es 
recomendable implementar, desde los Centros de 
Estimulación Temprana que existen en algunas 
Instituciones de Educación Superior, programas de 
acompañamiento y seguimiento a estas familias con 
padres jóvenes con el fin de brindar herramientas 
para intervenir creencias, pautas y prácticas de 
crianza más sanas y nutridoras que favorezcan el 
desarrollo integral de los menores.
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En el componente emocional el 46.3% 
manifestó vivenciar sentimientos de temor al dar a 
conocer a sus padres sobre el embarazo; se evidenció 
que a los estudiantes sus padres les dejaron de 
financiar la carrera profesional por lo que debieron 
abandonar sus estudios y trabajar para la 
manutención de sus hijos; en las mujeres fueron los 
padres quienes les siguieron apoyando 
económicamente y en el cuidado del menor.

En  cuanto al aspecto académico los 
resultados se muestran en la Tabla 2.

Estos resultados evidencian que la paternidad 
y maternidad, en cualquiera de los ciclos de la vida 
académica, las dinámicas entre el ser padre o madre y 
estudiante afectan el desempeño, es notorio que baja 
el rendimiento académico e influye la falta de 
atención, concentración y  memoria; es frecuente 
encontrar  dificultades para realizar los trabajos 
extracurriculares; está el cuidado del menor que 
demanda más tiempo dando lugar al ausentismo en la 
universidad; no existe apoyo por parte de los docentes 
ni adaptaciones curriculares con esta población en 
particular.

Con relación a las representaciones de la 
paternidad y maternidad que son formas o 
estructuras a partir de las cuales las personas 
organizan, comprenden, interpretan y filtran la 
realidad, a partir de la cultura, experiencias, vivencias 

en el medio, a la madre se le ha atribuido funciones de 
protección, cuidado, afecto, es ella quien prepara al 
hijo para la vida. Al padre se le otorga el sustento 
económico y es importante para el proceso de 
socialización. En la investigación que se realizó se 
destacó que en los estudiantes universitarios existe 
una transición al cambio de este paradigma 
reduccionista de ser padre y madre, uno de los 
estudiantes entrevistados relató lo siguiente:

Crece tan rápido, que la dejo de ver, y ya dijo 
su primera palabra o dio su primer paso y no 
me quiero perder nada de eso, es una 
experiencia inexplicable que lo hace muy feliz. 
[El estudiante comparte su experiencia de 
haber crecido sin un padre] No crea, a uno le 
hace falta su papá, que esté con uno, que le 
haga ver lo que es bueno o malo, no solo para 
que le de plata, sino amor, es feo, uno se siente 
solo en la vida, no quiero que mi hija viva esa 
situación, por eso estoy con ella. (David, 
comunicación personal, 11 de octubre, 2017) 

En estas nuevas generaciones de paternidades 
se evidencia que hay algunos padres más afectuosos, 
más participantes en la crianza y educación de sus 
hijos, están presentes en la cotidianidad de sus hijos, 
se alejan de patrones y estructuras machistas y 
tradicionales; han podido comprender que, a pesar de 
no vivir en pareja y haber constituido familia no 
abandonaron al hijo, las dinámicas parentales siguen 
vigentes en la crianza y educación; así se advierte en 
los siguientes testimonios:

Recojo a mi hijo en el jardín, lo llevo a 
almorzar, procuro dar la mejor calidad de 
tiempo; estudio en la tarde, en la mañana 
trabajo, pero le dedico tiempo en la noche y 
los fines de semana; mi hijo es mi inspiración 
y me ha impulsado a seguir estudiando. 
(Andrés, comunicación personal, 11 de octubre, 
2017)

Así mismo otro estudiante relató lo siguiente: 

Estudio fuertemente, estoy en sexto semestre, 
acaba de nacer mi hijo, lo es todo para mi; la 
mamá de mi hijo vive a tres horas de la ciudad 
de Pasto, trabajo en lo que pueda, ayudo a mi 
hermano a vender dulces en la calle, quiero 
darle lo mejor [a mi hijo] y pienso mucho en su 
futuro … cuando puedo viajo y estoy pendiente 
de él. (David, comunicación personal, 11 de 
octubre, 2017)

Otra narrativa recopilada afirma lo siguiente: 

Nació mi hija en los últimos semestres de la 
carrera, con mi pareja decidimos que yo 
finalizara primero la mía, me faltaba muy 
poco [el trabajo de grado] y dos asignaturas, 
ella estaba en segundo semestre de 
odontología. Luego yo me quedaba con mi hija 
a su cuidado para que ella [la madre] siguiera 

estudiando, me volví experto en pañales y 
apliqué todos mis conocimientos de 
psicología. (Carlos, comunicación personal, 11 
de octubre, 2017)

Con estos testimonios encontrados en la 
investigación se destacan algunas actitudes que 
demuestran el rompimiento de viejos y esterotipados 
roles patriarcales, se puede observar una paternidad 
más comprometida y responsable.

Cabe aclarar que un aspecto que refuerza la 
investigación son las técnicas utilizadas dentro de la 
misma, como el desarrollo de un taller sobre 
creencias, pautas y prácticas de crianza que se lo 
realizó con 26 estudiantes, a partir del análisis de una 
serie de refranes que son muy comunes escucharlos 
en el medio, tales como: “hijo de tigre pintado sale”, 
“árbol que crece torcido, torcido se queda”, “me 
criaron a punta de rejo y mire, soy correcto”, “cada hijo 
trae el pan bajo el brazo”.  Las conclusiones del mismo 
fueron las que se exponen a continuación.

Los participantes destacaron la importancia 
de enseñar a través del testimonio, del ejemplo, en lo 
posible ser consecuentes y coherentes entre lo que se 
piensa, dice y hace; no se puede transmitir patrones 
de crianza de generación en generación, se debe ser 
consciente de las caracteristicas de las nuevas 
generaciones, asi como de sus demandas y darse la 
oportunidad de hacer las cosas de manera diferente, 
corregir desde el afecto y la educación. También es 
importante establecer límites, normas y sanciones, 
que los hijos entiendan que un comportamiento 
negativo trae una consecuencia negativa y, así se van 
formando las personas; además, no desautorizarse 
entre los padres, hay que establecer unos acuerdos 
mínimos en la crianza de los hijos,  sistemas de 
control y disciplina en las diferentes tareas cotidianas. 

En la Tabla 3 se sintetizan los resultados 
obtenidos por medio del taller denominado Creencias, 
pautas y prácticas de crianza  y educación de los hijos, con 26 
padres y madres universitarios. 

En la investigación hubo una clara 
identificación de ciertas creencias frente a la crianza 
de los hijos que se han transmitido de generación en 
generación y que, en las condiciones actuales, se han 
resignificado: una crianza más participativa, 
consecuente, coherente donde prima el testimonio, el 
ejemplo, rompiendo paradigmas tradicionales y 
dando paso a nuevas formas de educación y 
formación de los hijos.

Un aspecto que es importante resaltar es lo 
relacionado con los aconteceres diarios que se los 
define como:

… sucesos de la vida cotidiana a propósito de 
los cuales las personas cuidadoras interactúan 
con los niños y niñas. Entre ellos se encuentran: 
el comer, explorar, llorar, jugar, dormir y 
despertar, enfermar, ir al baño, etc. Se 
denominaron aconteceres, porque es un 
acompañamiento intencionado y significativo a 
estos sucesos de la vida cotidiana de los niños y 
niñas por parte de las personas cuidadoras, 
puede hacer de ellos momentos completamente 
significativos y de gran relevancia para su 
desarrollo. (CINDE-EDUPOL, 2010,  p. 37)  

Precisamente, con relación a los  aconteceres 
diarios, en la investigación se identificó que el juego 
está asociado con lo recreativo, lúdico, con todas las 
actividades que generan bienestar, salud, y que 
permiten aflorar sentimientos y emociones gratas al 
cuerpo, la mente y el espíritu; están presentes en 
todas las etapas evolutivas del ser humano pero 
siempre se los asocia con la infancia y son 
significativos para el desarrollo integral, 
particularmente en lo relacionado con la 
coordinación, el equilibrio y la agilidad generan 
seguridad y confianza. 

Por otra parte, en la investigación se observó 
que, en la mayoría de los casos estudiados, los padres 
jóvenes no juegan con sus hijos, lo más fácil es 
entregarles un celular con juegos interactivos o ver 
videos de su personaje favorito; no se realizan juegos 
con actividad física o que involucren espacios abiertos, 
los padres argumentaron no tener tiempo para ello o 
que los cuidadores, que en su mayoría son los abuelos, 
no lo ven pertinente y las  actividdades cotidianas no 
lo permiten.

Con relación a las pataletas o rabietas que son 
manifestaciones intensas de ira, rabia, que van 

acompañadas de llanto, golpes, tirar cosas al piso, 
golpearse a sí mismo, manotear, gritar, se catalogan 
como comportamientos normales en los menores, 
están presentes para lograr la madurez emocional a 
partir de la gestión asertiva de los mismos a partir del 
aprendizaje del autocontrol y de la responsabilidad de 
asumir las implicaciones de sus actos.

En este orden de ideas, los adultos juegan un 
papel fundamental; en el estudio realizado se advierte 
que, en la mayoría de los casos, los adultos al cuidado 
de los menores cedían en las peticiones de los 
menores, en particular en lo relacionado con 
actividades de aseo y alimentación; si el menor no 
queria cepillarse los dientes o bañarse se lo complacía; 
si no quería almorzar terminaban dándole golosinas. 
No existe una claridad en estos aspectos, no hay 
negociación al respecto, y este aspecto es importante 
para implementar la disciplina y generar hábitos 
saludables y de convivencia. Se visibilizó que se dan 
ciertas falencias en el manejo de dichos 
comportamientos.

 
Ahora bien, es importante que los jóvenes 

padres entiendan que hay factores que pueden 
propiciar pataletas en los niños, tales como dolor, 
ambientes desconocidos o violentos, situaciones de 
duelo por separaciones o muerte de un ser querido o 
de su mascota, experiencias nuevas, entre otras; 
entender y comprender las causas es lo que permite 
manejar de forma más conveniente las pataletas.

Cosas naturales como regar o desordenar son 
posibilidades para que los menores comprendan que 
cada cosa tienen su uso y lugar, esto les permitirá 
explorar, clasificar, jerarquizar los objetos en forma, 
colores, texturas, tamaños, desarrollando los 
dominios del lenguaje, matemática, volúmen, 
cantidad; también les permite cuidar de las cosas, su 
entorno el medio ambiente y el respeto por los 
animales. En el ejercicio de observación que se realizó 
con los adultos encargados de la crianza y educación 
de los menores no eran concientes de la importancia 
de estos aspectos; los niños no organizaban los 
juguetes, los dejaban tirados, no cuidaban de los 
mismos y asumían actitudes agresivas frente a las 
mascotas, mientras  los adultos eran expectadores de 
estas realidades, de manera que no se corregian 
dichos comportamientos y actitudes, habia 
permisividad; dejar hacer, dejar pasar era la posición 
en la mayoría de los casos estudiados.

En cuanto al acontecer del comer se realizó el 
seguimiento a las loncheras de los menores que 
asistían al Centro de Estimulación de la Universidad y 
se identificó que en la mayoría de los casos la 
alimentación no era sana ni balanceada, se 
caracterizaba por incluir comida chatarrra, de 
paquete, procesada, gaseosas y dulces; los padres 
justificaron esta realidad por la  falta de tiempo para 
preparar una comida más sana y balanceada por las 
múltiples actividades que deben realizar entre la 
universidad y el cuidado del menor. En la Tabla 4 se 
presenta el resumen de los principales hallazgos de 

las acciones realizadas por los padres y cuidadores 
con relación a los aconteceres diarios de los menores.

Discusión

La paternidad y maternidad son construcciones 
socioculturales con relación a un evento biológico como 
es la reproducción, y esta se puede asúmir desde 
múltiples miradas que le dan significado a las diferentes 
formas de ser padre o madre, a partir de contextos 
políticos, económicos, culturales e históricos.

En los resultados encontrados en la 
investigación se evidenció la asusencia del padre en 
los procesos de socialización, su papel se centra 
particularmente en la manutención económica del 
menor, como ya se ha mencionado; en la familia 
núclear la madre ocupa el primer lugar en el cuidado, 
seguido de la abuela o de terceras personas, esto 
devela nuevas formas de atención de la primera 
infancia que exige el fortalecimiento de redes de 
apoyo familiar y comunitario que garanticen entornos 
protectores y favorezcan la salud física y emocional de 
los menores.

En la mayoría de los casos estudiados se 
evidenció también que el embarazo ocurre entre el 

primer año de la vida universitaria, además son 
estudiantes que provienen de localidades de fuera de 
la ciudad y, por lo tanto, factores tales como la 
soledad, el manejo inadecuado de la libertad, y la falta 
de estrategias de afrontamiento de la vida 
universitaria son posibles causas de embarazos no 
deseados, no planificados (Sanchez Areyano, 2011), 
presentando un serie de factores de riesgo a nivel 
psicosocial, de salud física, académico, 
comprometiendo el proyecto vocacional y profesional 
de padres y madres estudiantes.

 
De ahí que es importante que en las 

Institucines de Educación Superior se diseñen 
programas transversales con el fin de fortalecer 
estrategias de afrontamiento a la vida universitaria 
donde se priorice el proyecto vocacional y profesional 
una educación sexual enfocada en los derechos, en lo 
relacional y ético, en la gestión asertiva de emociones, 
y una formación en competencias del ser, sentir y 
convivir.

En cuanto al entorno familiar de los niños, 
cabe mencionar que como parte del proceso de 
socialización la familia establece creencias, prácticas y 
pautas de crianza; las pautas son las expectativas, lo 
que se espera que los niños realicen en una situación 
en particular, esto es determinado por la cultura, el 
grupo de referencia, los valores y está validado por los 
mismos. Las creencias son los conocimientos de cómo 
se deben criar a los niños, son las justificaciones y 
argumentaciones de por qué una práctica es mejor 
que otra y, por último, las prácticas son las acciones 
con las que los sujetos adultos comunican a los niños 
las diferentes exigencias de la vida cotidiana (Triana et 
al., 2010). En la investigación se observó un sistema 
débil de normas, reglas y pautas de comportamiento 
en aspectos como el juego, uso del celular, manejo de 
rabietas, horario de sueño, alimentación los menores; 
quedan al cuidado de terceras personas por lo que no 
hay claridad de ejercer la disciplina y autoridad y se 
pierde la consistencia de las mismas.

La estructura familiar que predomina es la 
monoparental constituida por la madre y el hijo; las 
dificultades a las cuales se enfrentan son a nivel 
psicosocial, la mujer pierde a su compañero 
sentimental, pierde también amistades y relaciones; 
en lo social sufre de cierta condena por convertirse en 
madre soltera. La legislación colombiana define a la 
Mujer Cabeza de Familia en los siguientes términos:

… quien siendo soltera o casada, ejerce la 
jefatura femenina de hogar y tiene bajo su 
cargo, afectiva, económica o socialmente, en 
forma permanente, hijos menores propios u 
otras personas incapaces o incapacitadas para 
trabajar, ya sea por ausencia permanente o 
incapacidad física, sensorial, síquica o moral del 
cónyuge o compañero permanente o deficiencia 
sustancial de ayuda de los demás miembros del 
núcleo familiar. (Congreso de la República de 
Colombia, Ley 1232, 2008, art. 2°)

La Constitución Política de Colombia, le brinda 
una especial protección a la madre cabeza de familia, 
tal como lo estipula en su artículo 43, es por ende que 
el Estado está en la obligación de establecer 
mecanismos eficaces para dar protección especial a la 
mujer cabeza de familia, promoviendo el 
fortalecimiento de sus derechos económicos, sociales 
y culturales.

Finalmente, en relación al apoyo que debe 
brindarse a los padres y las madres universitarias, es 
de destacar el aporte de Goleman (1998) quien plantea 
que las aptitudes emocionales son más importantes 
para el éxito laboral que el intelecto y el conocimiento 
técnico, dado que permite establecer conexiones entre 
el razonamiento, las habilidades emocionales y las 
estrategias de afrontamiento. De igual forma, 
Fernández-Berroca y Ruiz (2008), evidenciaron la 
relación entre inteligencia emocional, rendimiento 
académico bienestar psicológico, relaciones 
interpersonales y surgimiento de conductas 
disruptivas. Concluyen que el déficit en habilidades de 
inteligencia emocional afecta a los estudiantes dentro 
y fuera del aula, especialmente en cuatro áreas: 
rendimiento académico, bienestar y equilibrio 
emocional, en cuanto a establecer y mantener la 
calidad en las relaciones interpersonales y en el 
surgimiento de conductas disruptivas. 

Conclusiones
En la investigación realizada se identificó que 

los embarazos ocurren entre el primer y tercer 
semestre de ingreso a la universidad, en el mayor 
porcentaje ocurre en la población que proviene de 
provincia, entre los 17 y 23 años de edad, siendo 
jóvenes que se enfrentan a vivir la vida universitaria 
solos, lejos de la familia, que aún no han identificado 
sus prioridades en la vida, no presentan un manejo 
conveniente de libertad y autonomía, la soledad que 
experimentan los lleva muchas veces a establecer 
relaciones de pareja que no tienen claras sus 
expectativas y aspiraciones y traen como 
consecuencia un embarazo no deseado.

En la población universitaria se advirtió que no 
tienen una adecuada educación sexual y reproductiva, 
no hay buenas prácticas del uso de métodos 
anticonceptivos, aún persisten mitos al respecto; en las 
mujeres los efectos secundarios en la parte física de su 
cuerpo, en los hombres el disminuir lo placentero del 
encuentro en pareja, entre otros, y el desconocimiento 
de los derechos sexuales y reproductivos.

Los principales problemas que se detectaron a 
nivel académico, cuando se enfrenta un embarazo en 
el transcurso de la carrera profesional, fueron: 
ausentismo, dificultades en la atención, concentración, 
memoria, no entregar a tiempo las actividades 
complementarias y evaluativas, inconvenientes para 
realizar trabajos en grupo por la disponibilidad de 
tiempo que demandan las tareas académicas y 
deserción estudiantil.

A nivel emocional afectivo enfrentan un fuerte 
choque, sentimientos encontrados, incertidumbres 
frente a su futuro y el de su hijo; el padre se ve 
abocado, en la mayoría de los casos, a abandonar su 
proyecto vocacional profesional para dedicarse a 
trabajar y velar por la manutención de su hijo; la 
relación de pareja se debilita, no estaba contemplado 
asumir la paternidad y maternidad; en la mayoria de 
los casos la madre asume sola la crianza y educación 
de su hijo con el apoyo de sus padres en la parte 
financiera del costo de la carrera profesional y del 
cuidado del menor.

En lo económico, los gastos de sostenimiento 
y el cuidado del menor, sumados a los costos de la 
carrera profesional, alimentación, vivienda, salud y 
transporte, vuelven critica la situación llevando a 
padres y madres a dejar el cuidado del menor a 
terceras personas para estudiar y trabajar y así 
responder a las demandas de estas nuevas dinámicas 
en sus vidas.

Este estudio lleva a plantear una estrategia de 
educación sexual y reproductiva basada en un enfoque 
relacional, ético y de derechos a través de medios que 
permitan la adaptación y el afrontamiento de la vida 
universitaria; la estrategia ha de ser impartida en el 
primer año del ciclo académico, fundamentada en la 
sensibilización y educación de una inteligencia 
emocional que favorezca el comprender y entender 
sus emociones y la de los demás con el fin de 
establecer relaciones sanas, prepararse para la 
solución de problemas, toma de decisiones, proyecto y 
sentido de vida, y en lo ético desarrollar un 
pensamiento crítico.  

Con relación a las dinámicas de creencias, 
pautas y prácticas de crianza se evidenció en el 
estudio que en el funcionamiento de estas estructuras 
familiares no existe una identificación clara de límites, 
no hay un manejo asertivo frente a las pataletas de los 
menores en cuanto a normas y reglas frente a 
horarios en la comida, hábitos de una alimentación 
sana y balanceada, uso de celulares y franjas de 
televisón infantil; frente a esta situación es 
recomendable implementar, desde los Centros de 
Estimulación Temprana que existen en algunas 
Instituciones de Educación Superior, programas de 
acompañamiento y seguimiento a estas familias con 
padres jóvenes con el fin de brindar herramientas 
para intervenir creencias, pautas y prácticas de 
crianza más sanas y nutridoras que favorezcan el 
desarrollo integral de los menores.
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Resumen
La música microtonal, con su riqueza de 

matices, posibilidades expresivas y compositivas, 
enfrenta una carencia de instrumentos virtuales VST y 
estrategias compositivas adecuadas. Este artículo 
presenta una innovadora alternativa en la creación de 
instrumentos musicales microtonales, diseñada para 
trabajar con un sistema de 24 microtonos, 
acompañado de un conjunto de estrategias 
compositivas que permiten explotar las posibilidades 
de este sistema. El objetivo principal del artículo es 
mejorar la accesibilidad y la planificación en la 
adquisición y uso de instrumentos microtonales, 
facilitando su integración en la práctica musical 
contemporánea. Además, se presenta una obra 
musical que ejemplifica el uso del instrumento VST, 
proporcionando un marco práctico para su aplicación. 
La pertinencia del estudio radica en la creciente 
necesidad de diversificación en las herramientas 
compositivas y performativas dentro de la música 
microtonal, un campo que sigue siendo relativamente 
inexplorado. Al proporcionar tanto los instrumentos 
como las estrategias compositivas, este artículo busca 
llenar un vacío significativo en la música de 24 
microtonos, ofreciendo a los compositores, 
productores y músicos nuevas vías para la creación y 
ejecución de obras innovadoras. Este trabajo 
demuestra que la creación de instrumentos 
microtonales no solo amplía las posibilidades 
compositivas y expresivas, sino que también 
democratiza el acceso a la música microtonal, al 
reducir las barreras técnicas y económicas que 
tradicionalmente la han limitado. Al proporcionar 
herramientas accesibles y prácticas se fomenta la 
diversidad creativa y se impulsa la innovación en la 
música contemporánea microtonal.

Palabras clave: instrumentos VST microtonales, 
música microtonal, teoría musical microtonal, VST 
microtonales, 24 microtonos.

Abstract

Microtonal music, with its rich nuances and 
expressive and compositional possibilities, faces a 
shortage of VST virtual instruments and adequate 
compositional strategies. This article presents an 
innovative alternative in the creation of microtonal 
musical instruments, designed to work with a 
24-microtone system, complemented by a set of 
compositional strategies that allow for the exploitation 
of this system's potential. The main objective of the 
article is to improve accessibility and planning in the 
acquisition and use of microtonal instruments, 
facilitating their integration into contemporary musical 
practice. Additionally, the article presents a musical 
work that exemplifies the use of the VST instrument, 
providing a practical framework for its application. The 
relevance of this study lies in the growing need for 
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diversification in compositional and performative tools 
within microtonal music, a field that remains relatively 
unexplored. By providing both the instruments and 
compositional strategies, this article seeks to fill a 
significant gap in 24-microtone music, offering 
composers, producers, and musicians new avenues for 
the creation and performance of innovative works. This 
work demonstrates that the creation of microtonal 
instruments not only expands compositional and 
expressive possibilities but also democratizes access to 
microtonal music by reducing the technical and 
economic barriers that have traditionally limited it. 
Through accessible and practical tools, this approach 
fosters creative diversity and promotes innovation in 
contemporary microtonal music.

Keywords: Microtonal VST instruments, 
Microtonal music, Microtonal music theory, 
Microtonal VST, 24 microtones.
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En el componente emocional el 46.3% 
manifestó vivenciar sentimientos de temor al dar a 
conocer a sus padres sobre el embarazo; se evidenció 
que a los estudiantes sus padres les dejaron de 
financiar la carrera profesional por lo que debieron 
abandonar sus estudios y trabajar para la 
manutención de sus hijos; en las mujeres fueron los 
padres quienes les siguieron apoyando 
económicamente y en el cuidado del menor.

En  cuanto al aspecto académico los 
resultados se muestran en la Tabla 2.

Estos resultados evidencian que la paternidad 
y maternidad, en cualquiera de los ciclos de la vida 
académica, las dinámicas entre el ser padre o madre y 
estudiante afectan el desempeño, es notorio que baja 
el rendimiento académico e influye la falta de 
atención, concentración y  memoria; es frecuente 
encontrar  dificultades para realizar los trabajos 
extracurriculares; está el cuidado del menor que 
demanda más tiempo dando lugar al ausentismo en la 
universidad; no existe apoyo por parte de los docentes 
ni adaptaciones curriculares con esta población en 
particular.

Con relación a las representaciones de la 
paternidad y maternidad que son formas o 
estructuras a partir de las cuales las personas 
organizan, comprenden, interpretan y filtran la 
realidad, a partir de la cultura, experiencias, vivencias 

en el medio, a la madre se le ha atribuido funciones de 
protección, cuidado, afecto, es ella quien prepara al 
hijo para la vida. Al padre se le otorga el sustento 
económico y es importante para el proceso de 
socialización. En la investigación que se realizó se 
destacó que en los estudiantes universitarios existe 
una transición al cambio de este paradigma 
reduccionista de ser padre y madre, uno de los 
estudiantes entrevistados relató lo siguiente:

Crece tan rápido, que la dejo de ver, y ya dijo 
su primera palabra o dio su primer paso y no 
me quiero perder nada de eso, es una 
experiencia inexplicable que lo hace muy feliz. 
[El estudiante comparte su experiencia de 
haber crecido sin un padre] No crea, a uno le 
hace falta su papá, que esté con uno, que le 
haga ver lo que es bueno o malo, no solo para 
que le de plata, sino amor, es feo, uno se siente 
solo en la vida, no quiero que mi hija viva esa 
situación, por eso estoy con ella. (David, 
comunicación personal, 11 de octubre, 2017) 

En estas nuevas generaciones de paternidades 
se evidencia que hay algunos padres más afectuosos, 
más participantes en la crianza y educación de sus 
hijos, están presentes en la cotidianidad de sus hijos, 
se alejan de patrones y estructuras machistas y 
tradicionales; han podido comprender que, a pesar de 
no vivir en pareja y haber constituido familia no 
abandonaron al hijo, las dinámicas parentales siguen 
vigentes en la crianza y educación; así se advierte en 
los siguientes testimonios:

Recojo a mi hijo en el jardín, lo llevo a 
almorzar, procuro dar la mejor calidad de 
tiempo; estudio en la tarde, en la mañana 
trabajo, pero le dedico tiempo en la noche y 
los fines de semana; mi hijo es mi inspiración 
y me ha impulsado a seguir estudiando. 
(Andrés, comunicación personal, 11 de octubre, 
2017)

Así mismo otro estudiante relató lo siguiente: 

Estudio fuertemente, estoy en sexto semestre, 
acaba de nacer mi hijo, lo es todo para mi; la 
mamá de mi hijo vive a tres horas de la ciudad 
de Pasto, trabajo en lo que pueda, ayudo a mi 
hermano a vender dulces en la calle, quiero 
darle lo mejor [a mi hijo] y pienso mucho en su 
futuro … cuando puedo viajo y estoy pendiente 
de él. (David, comunicación personal, 11 de 
octubre, 2017)

Otra narrativa recopilada afirma lo siguiente: 

Nació mi hija en los últimos semestres de la 
carrera, con mi pareja decidimos que yo 
finalizara primero la mía, me faltaba muy 
poco [el trabajo de grado] y dos asignaturas, 
ella estaba en segundo semestre de 
odontología. Luego yo me quedaba con mi hija 
a su cuidado para que ella [la madre] siguiera 

estudiando, me volví experto en pañales y 
apliqué todos mis conocimientos de 
psicología. (Carlos, comunicación personal, 11 
de octubre, 2017)

Con estos testimonios encontrados en la 
investigación se destacan algunas actitudes que 
demuestran el rompimiento de viejos y esterotipados 
roles patriarcales, se puede observar una paternidad 
más comprometida y responsable.

Cabe aclarar que un aspecto que refuerza la 
investigación son las técnicas utilizadas dentro de la 
misma, como el desarrollo de un taller sobre 
creencias, pautas y prácticas de crianza que se lo 
realizó con 26 estudiantes, a partir del análisis de una 
serie de refranes que son muy comunes escucharlos 
en el medio, tales como: “hijo de tigre pintado sale”, 
“árbol que crece torcido, torcido se queda”, “me 
criaron a punta de rejo y mire, soy correcto”, “cada hijo 
trae el pan bajo el brazo”.  Las conclusiones del mismo 
fueron las que se exponen a continuación.

Los participantes destacaron la importancia 
de enseñar a través del testimonio, del ejemplo, en lo 
posible ser consecuentes y coherentes entre lo que se 
piensa, dice y hace; no se puede transmitir patrones 
de crianza de generación en generación, se debe ser 
consciente de las caracteristicas de las nuevas 
generaciones, asi como de sus demandas y darse la 
oportunidad de hacer las cosas de manera diferente, 
corregir desde el afecto y la educación. También es 
importante establecer límites, normas y sanciones, 
que los hijos entiendan que un comportamiento 
negativo trae una consecuencia negativa y, así se van 
formando las personas; además, no desautorizarse 
entre los padres, hay que establecer unos acuerdos 
mínimos en la crianza de los hijos,  sistemas de 
control y disciplina en las diferentes tareas cotidianas. 

En la Tabla 3 se sintetizan los resultados 
obtenidos por medio del taller denominado Creencias, 
pautas y prácticas de crianza  y educación de los hijos, con 26 
padres y madres universitarios. 

En la investigación hubo una clara 
identificación de ciertas creencias frente a la crianza 
de los hijos que se han transmitido de generación en 
generación y que, en las condiciones actuales, se han 
resignificado: una crianza más participativa, 
consecuente, coherente donde prima el testimonio, el 
ejemplo, rompiendo paradigmas tradicionales y 
dando paso a nuevas formas de educación y 
formación de los hijos.

Un aspecto que es importante resaltar es lo 
relacionado con los aconteceres diarios que se los 
define como:

… sucesos de la vida cotidiana a propósito de 
los cuales las personas cuidadoras interactúan 
con los niños y niñas. Entre ellos se encuentran: 
el comer, explorar, llorar, jugar, dormir y 
despertar, enfermar, ir al baño, etc. Se 
denominaron aconteceres, porque es un 
acompañamiento intencionado y significativo a 
estos sucesos de la vida cotidiana de los niños y 
niñas por parte de las personas cuidadoras, 
puede hacer de ellos momentos completamente 
significativos y de gran relevancia para su 
desarrollo. (CINDE-EDUPOL, 2010,  p. 37)  

Precisamente, con relación a los  aconteceres 
diarios, en la investigación se identificó que el juego 
está asociado con lo recreativo, lúdico, con todas las 
actividades que generan bienestar, salud, y que 
permiten aflorar sentimientos y emociones gratas al 
cuerpo, la mente y el espíritu; están presentes en 
todas las etapas evolutivas del ser humano pero 
siempre se los asocia con la infancia y son 
significativos para el desarrollo integral, 
particularmente en lo relacionado con la 
coordinación, el equilibrio y la agilidad generan 
seguridad y confianza. 

Por otra parte, en la investigación se observó 
que, en la mayoría de los casos estudiados, los padres 
jóvenes no juegan con sus hijos, lo más fácil es 
entregarles un celular con juegos interactivos o ver 
videos de su personaje favorito; no se realizan juegos 
con actividad física o que involucren espacios abiertos, 
los padres argumentaron no tener tiempo para ello o 
que los cuidadores, que en su mayoría son los abuelos, 
no lo ven pertinente y las  actividdades cotidianas no 
lo permiten.

Con relación a las pataletas o rabietas que son 
manifestaciones intensas de ira, rabia, que van 

acompañadas de llanto, golpes, tirar cosas al piso, 
golpearse a sí mismo, manotear, gritar, se catalogan 
como comportamientos normales en los menores, 
están presentes para lograr la madurez emocional a 
partir de la gestión asertiva de los mismos a partir del 
aprendizaje del autocontrol y de la responsabilidad de 
asumir las implicaciones de sus actos.

En este orden de ideas, los adultos juegan un 
papel fundamental; en el estudio realizado se advierte 
que, en la mayoría de los casos, los adultos al cuidado 
de los menores cedían en las peticiones de los 
menores, en particular en lo relacionado con 
actividades de aseo y alimentación; si el menor no 
queria cepillarse los dientes o bañarse se lo complacía; 
si no quería almorzar terminaban dándole golosinas. 
No existe una claridad en estos aspectos, no hay 
negociación al respecto, y este aspecto es importante 
para implementar la disciplina y generar hábitos 
saludables y de convivencia. Se visibilizó que se dan 
ciertas falencias en el manejo de dichos 
comportamientos.

 
Ahora bien, es importante que los jóvenes 

padres entiendan que hay factores que pueden 
propiciar pataletas en los niños, tales como dolor, 
ambientes desconocidos o violentos, situaciones de 
duelo por separaciones o muerte de un ser querido o 
de su mascota, experiencias nuevas, entre otras; 
entender y comprender las causas es lo que permite 
manejar de forma más conveniente las pataletas.

Cosas naturales como regar o desordenar son 
posibilidades para que los menores comprendan que 
cada cosa tienen su uso y lugar, esto les permitirá 
explorar, clasificar, jerarquizar los objetos en forma, 
colores, texturas, tamaños, desarrollando los 
dominios del lenguaje, matemática, volúmen, 
cantidad; también les permite cuidar de las cosas, su 
entorno el medio ambiente y el respeto por los 
animales. En el ejercicio de observación que se realizó 
con los adultos encargados de la crianza y educación 
de los menores no eran concientes de la importancia 
de estos aspectos; los niños no organizaban los 
juguetes, los dejaban tirados, no cuidaban de los 
mismos y asumían actitudes agresivas frente a las 
mascotas, mientras  los adultos eran expectadores de 
estas realidades, de manera que no se corregian 
dichos comportamientos y actitudes, habia 
permisividad; dejar hacer, dejar pasar era la posición 
en la mayoría de los casos estudiados.

En cuanto al acontecer del comer se realizó el 
seguimiento a las loncheras de los menores que 
asistían al Centro de Estimulación de la Universidad y 
se identificó que en la mayoría de los casos la 
alimentación no era sana ni balanceada, se 
caracterizaba por incluir comida chatarrra, de 
paquete, procesada, gaseosas y dulces; los padres 
justificaron esta realidad por la  falta de tiempo para 
preparar una comida más sana y balanceada por las 
múltiples actividades que deben realizar entre la 
universidad y el cuidado del menor. En la Tabla 4 se 
presenta el resumen de los principales hallazgos de 

las acciones realizadas por los padres y cuidadores 
con relación a los aconteceres diarios de los menores.

Discusión

La paternidad y maternidad son construcciones 
socioculturales con relación a un evento biológico como 
es la reproducción, y esta se puede asúmir desde 
múltiples miradas que le dan significado a las diferentes 
formas de ser padre o madre, a partir de contextos 
políticos, económicos, culturales e históricos.

En los resultados encontrados en la 
investigación se evidenció la asusencia del padre en 
los procesos de socialización, su papel se centra 
particularmente en la manutención económica del 
menor, como ya se ha mencionado; en la familia 
núclear la madre ocupa el primer lugar en el cuidado, 
seguido de la abuela o de terceras personas, esto 
devela nuevas formas de atención de la primera 
infancia que exige el fortalecimiento de redes de 
apoyo familiar y comunitario que garanticen entornos 
protectores y favorezcan la salud física y emocional de 
los menores.

En la mayoría de los casos estudiados se 
evidenció también que el embarazo ocurre entre el 

primer año de la vida universitaria, además son 
estudiantes que provienen de localidades de fuera de 
la ciudad y, por lo tanto, factores tales como la 
soledad, el manejo inadecuado de la libertad, y la falta 
de estrategias de afrontamiento de la vida 
universitaria son posibles causas de embarazos no 
deseados, no planificados (Sanchez Areyano, 2011), 
presentando un serie de factores de riesgo a nivel 
psicosocial, de salud física, académico, 
comprometiendo el proyecto vocacional y profesional 
de padres y madres estudiantes.

 
De ahí que es importante que en las 

Institucines de Educación Superior se diseñen 
programas transversales con el fin de fortalecer 
estrategias de afrontamiento a la vida universitaria 
donde se priorice el proyecto vocacional y profesional 
una educación sexual enfocada en los derechos, en lo 
relacional y ético, en la gestión asertiva de emociones, 
y una formación en competencias del ser, sentir y 
convivir.

En cuanto al entorno familiar de los niños, 
cabe mencionar que como parte del proceso de 
socialización la familia establece creencias, prácticas y 
pautas de crianza; las pautas son las expectativas, lo 
que se espera que los niños realicen en una situación 
en particular, esto es determinado por la cultura, el 
grupo de referencia, los valores y está validado por los 
mismos. Las creencias son los conocimientos de cómo 
se deben criar a los niños, son las justificaciones y 
argumentaciones de por qué una práctica es mejor 
que otra y, por último, las prácticas son las acciones 
con las que los sujetos adultos comunican a los niños 
las diferentes exigencias de la vida cotidiana (Triana et 
al., 2010). En la investigación se observó un sistema 
débil de normas, reglas y pautas de comportamiento 
en aspectos como el juego, uso del celular, manejo de 
rabietas, horario de sueño, alimentación los menores; 
quedan al cuidado de terceras personas por lo que no 
hay claridad de ejercer la disciplina y autoridad y se 
pierde la consistencia de las mismas.

La estructura familiar que predomina es la 
monoparental constituida por la madre y el hijo; las 
dificultades a las cuales se enfrentan son a nivel 
psicosocial, la mujer pierde a su compañero 
sentimental, pierde también amistades y relaciones; 
en lo social sufre de cierta condena por convertirse en 
madre soltera. La legislación colombiana define a la 
Mujer Cabeza de Familia en los siguientes términos:

… quien siendo soltera o casada, ejerce la 
jefatura femenina de hogar y tiene bajo su 
cargo, afectiva, económica o socialmente, en 
forma permanente, hijos menores propios u 
otras personas incapaces o incapacitadas para 
trabajar, ya sea por ausencia permanente o 
incapacidad física, sensorial, síquica o moral del 
cónyuge o compañero permanente o deficiencia 
sustancial de ayuda de los demás miembros del 
núcleo familiar. (Congreso de la República de 
Colombia, Ley 1232, 2008, art. 2°)

La Constitución Política de Colombia, le brinda 
una especial protección a la madre cabeza de familia, 
tal como lo estipula en su artículo 43, es por ende que 
el Estado está en la obligación de establecer 
mecanismos eficaces para dar protección especial a la 
mujer cabeza de familia, promoviendo el 
fortalecimiento de sus derechos económicos, sociales 
y culturales.

Finalmente, en relación al apoyo que debe 
brindarse a los padres y las madres universitarias, es 
de destacar el aporte de Goleman (1998) quien plantea 
que las aptitudes emocionales son más importantes 
para el éxito laboral que el intelecto y el conocimiento 
técnico, dado que permite establecer conexiones entre 
el razonamiento, las habilidades emocionales y las 
estrategias de afrontamiento. De igual forma, 
Fernández-Berroca y Ruiz (2008), evidenciaron la 
relación entre inteligencia emocional, rendimiento 
académico bienestar psicológico, relaciones 
interpersonales y surgimiento de conductas 
disruptivas. Concluyen que el déficit en habilidades de 
inteligencia emocional afecta a los estudiantes dentro 
y fuera del aula, especialmente en cuatro áreas: 
rendimiento académico, bienestar y equilibrio 
emocional, en cuanto a establecer y mantener la 
calidad en las relaciones interpersonales y en el 
surgimiento de conductas disruptivas. 

Conclusiones
En la investigación realizada se identificó que 

los embarazos ocurren entre el primer y tercer 
semestre de ingreso a la universidad, en el mayor 
porcentaje ocurre en la población que proviene de 
provincia, entre los 17 y 23 años de edad, siendo 
jóvenes que se enfrentan a vivir la vida universitaria 
solos, lejos de la familia, que aún no han identificado 
sus prioridades en la vida, no presentan un manejo 
conveniente de libertad y autonomía, la soledad que 
experimentan los lleva muchas veces a establecer 
relaciones de pareja que no tienen claras sus 
expectativas y aspiraciones y traen como 
consecuencia un embarazo no deseado.

En la población universitaria se advirtió que no 
tienen una adecuada educación sexual y reproductiva, 
no hay buenas prácticas del uso de métodos 
anticonceptivos, aún persisten mitos al respecto; en las 
mujeres los efectos secundarios en la parte física de su 
cuerpo, en los hombres el disminuir lo placentero del 
encuentro en pareja, entre otros, y el desconocimiento 
de los derechos sexuales y reproductivos.

Los principales problemas que se detectaron a 
nivel académico, cuando se enfrenta un embarazo en 
el transcurso de la carrera profesional, fueron: 
ausentismo, dificultades en la atención, concentración, 
memoria, no entregar a tiempo las actividades 
complementarias y evaluativas, inconvenientes para 
realizar trabajos en grupo por la disponibilidad de 
tiempo que demandan las tareas académicas y 
deserción estudiantil.

A nivel emocional afectivo enfrentan un fuerte 
choque, sentimientos encontrados, incertidumbres 
frente a su futuro y el de su hijo; el padre se ve 
abocado, en la mayoría de los casos, a abandonar su 
proyecto vocacional profesional para dedicarse a 
trabajar y velar por la manutención de su hijo; la 
relación de pareja se debilita, no estaba contemplado 
asumir la paternidad y maternidad; en la mayoria de 
los casos la madre asume sola la crianza y educación 
de su hijo con el apoyo de sus padres en la parte 
financiera del costo de la carrera profesional y del 
cuidado del menor.

En lo económico, los gastos de sostenimiento 
y el cuidado del menor, sumados a los costos de la 
carrera profesional, alimentación, vivienda, salud y 
transporte, vuelven critica la situación llevando a 
padres y madres a dejar el cuidado del menor a 
terceras personas para estudiar y trabajar y así 
responder a las demandas de estas nuevas dinámicas 
en sus vidas.

Este estudio lleva a plantear una estrategia de 
educación sexual y reproductiva basada en un enfoque 
relacional, ético y de derechos a través de medios que 
permitan la adaptación y el afrontamiento de la vida 
universitaria; la estrategia ha de ser impartida en el 
primer año del ciclo académico, fundamentada en la 
sensibilización y educación de una inteligencia 
emocional que favorezca el comprender y entender 
sus emociones y la de los demás con el fin de 
establecer relaciones sanas, prepararse para la 
solución de problemas, toma de decisiones, proyecto y 
sentido de vida, y en lo ético desarrollar un 
pensamiento crítico.  

Con relación a las dinámicas de creencias, 
pautas y prácticas de crianza se evidenció en el 
estudio que en el funcionamiento de estas estructuras 
familiares no existe una identificación clara de límites, 
no hay un manejo asertivo frente a las pataletas de los 
menores en cuanto a normas y reglas frente a 
horarios en la comida, hábitos de una alimentación 
sana y balanceada, uso de celulares y franjas de 
televisón infantil; frente a esta situación es 
recomendable implementar, desde los Centros de 
Estimulación Temprana que existen en algunas 
Instituciones de Educación Superior, programas de 
acompañamiento y seguimiento a estas familias con 
padres jóvenes con el fin de brindar herramientas 
para intervenir creencias, pautas y prácticas de 
crianza más sanas y nutridoras que favorezcan el 
desarrollo integral de los menores.
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Introducción 

La música microtonal explora intervalos más 
pequeños que los semitonos de la escala occidental 
tradicional. Este tipo de música ha despertado un 
interés creciente tanto en la composición como en la 
investigación musical, debido a su capacidad para 
ofrecer nuevas y emocionantes posibilidades sonoras. 
Sin embargo, a pesar de su riqueza, la accesibilidad a 
herramientas digitales y conceptos en la composición 
microtonal sigue siendo limitada, lo que dificulta su 
integración en la producción musical contemporánea. 
En este contexto, el software de Kontakt se ha 
consolidado como una plataforma versátil para la 
creación de instrumentos virtuales. Esta herramienta 
permite a compositores y diseñadores de sonido 
desarrollar sus propias herramientas mediante la 
manipulación de samples, scripting y la 
personalización de la interfaz. A pesar de contar con el 
software, existen pocas librerías diseñadas 
específicamente para la composición microtonal, lo 
que evidencia la necesidad de un artículo que 
proponga estrategias compositivas alternativas y cree 
instrumentos virtuales, facilitando así, a los músicos, 
el acceso a herramientas microtonales.

Este artículo tiene como objetivo abordar 
tanto los aspectos teóricos como históricos de la 
música microtonal. En el ámbito teórico, se 
explorarán los diferentes tipos de taxonomías 
musicales, el temperamento igual de 24 microtonos y 
sus límites. El temperamento igual de 24 microtonos, 
en particular, ofrece una rica paleta de posibilidades 
sonoras que pueden ser explotadas para crear música 
innovadora y expresiva. Además, se discutirán las 
técnicas de afinación y las escalas utilizadas en la 
música microtonal, proporcionando una base sólida 
para la comprensión y la aplicación de estos 
conceptos en la composición musical.

Desde una perspectiva histórica, se 
investigarán los orígenes de la música microtonal y su 
impacto a lo largo del tiempo. La música microtonal 
no es un fenómeno nuevo; ha existido en diversas 
culturas y tradiciones musicales a lo largo de la 
historia. En este artículo se examinarán diferentes 
culturas que han utilizado intervalos microtonales en 
su música y cómo estos enfoques han influido en la 
música contemporánea. También, se analizará el 
impacto de la música microtonal en la evolución de la 
teoría musical y la composición, destacando su papel 
en la expansión de los límites de la música occidental.

El objetivo de este artículo es también 
proporcionar una comprensión más profunda y 
accesible de la música de 24 microtonos, fomentando 
la creatividad y la experimentación en este fascinante 
campo musical. Al ofrecer estrategias compositivas 
alternativas y herramientas virtuales diseñadas 
específicamente para la música microtonal, este 
artículo busca democratizar el acceso a estas técnicas 
y permitir a los músicos explorar nuevas fronteras 

sonoras. Con una mayor accesibilidad a las 
herramientas y conceptos de la música microtonal, los 
compositores y músicos podrán integrar estas ideas 
en su trabajo, enriqueciendo así el panorama musical 
contemporáneo.

Objetivo 
El objetivo del artículo es proporcionar 

instrumentos virtuales VST innovadores y 
herramientas compositivas para músicos y 
compositores interesados en la música de 24 
microtonos, ampliando las posibilidades compositivas 
y creativas dentro del entorno digital para la 
contribución y desarrollo de nuevas soluciones 
tecnológicas que fomenten la exploración de sistemas 
de afinación alternativos, accesibles e innovadores.

Contenido e Instrumentos
Los bancos de sonido que se usarán para el 

programa de Kontakt están divididos en dos 
categorías y tres instrumentos. La primera categoría 
la constituyen los instrumentos que están en la 
afinación microtonal y en la segunda categoría está la 
hibrida, en la cual, la mitad del piano tiene la afinación 
estándar y la otra mitad tiene la afinación microtonal. 
Por otra parte, los instrumentos ofrecidos son Piano, 
Órgano y String, como se muestra en la Tabla 1. 

Archivos MIDI para Leer, Escuchar y 
Estudiar Instrumentos de 24 
Microtonos
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¿Cómo Usar Kontakt Dentro de un 
DAW y Reproducir Archivos MIDI 
Microtonales?
(1)    Abre te DAW y crea un nuevo proyecto.
(2)   Carga Kontakt como instrumento VST.
(3) En Kontakt, carga uno de los instrumentos    

microtonales con formato (nkm).
(4) Arrastra tu archivo MIDI microtonal desde el 

explorador de archivos directamente a la pista 
MIDI o de instrumento en el DAW. 

Notación de los Intervalos Microtonales
Según Rivera (2022), el término “microtonal” 

sugiere el uso de intervalos más pequeños que el 
semitono de la escala diatónica o cromática de la 
música occidental. Aunque sus orígenes se remontan a 
la Antigua Grecia, el término surge propiamente en el 
siglo XX, cuando comenzaron a desarrollarse 
ampliamente diversas prácticas alternativas. 
Generalmente se utiliza el sistema de 15, 17, 19, 22, 31, 
41 y 53 notas por octava. El músico estadounidense 
Charles Ives definía los microtonos de manera 
humorística como “las notas entre las teclas del piano”.

Por otra parte, el nombre “microtono” se 
utiliza para distinguir a los intervalos menores que el 
semitono de dicha escala. Cabe recalcar que este 
último fue acuñado en 1911 por Maud MacCarthy 
(1882–1967), ya que el término “cuarto de tono” se 
utilizaba mucho en el contexto de la música india 
(Mann, 1911). Por lo anterior, es posible inferir que 
antes de 1911 no se empleaba el término en cuestión u 
otro derivado de este. No obstante, el concepto 
microtonal tiene implicaciones desde el crecimiento 
de los sistemas de afinación y temperamento 
históricos.

Desde el contexto histórico, el temperamento 
mesotónico de ¼ de coma fue popular durante el 
Renacimiento y parte del Barroco. En la época de los 
tratados de Francisco de Salinas (1513-1590) y 
Gioseffo Zarlino (1517-1590) se crearon algunos 
instrumentos musicales siguiendo este sistema 
(Segura, 2023). Entre ellos, merece nuestra atención 
el órgano de la Catedral de Santa Bárbara (Mantua), 
construido en 1565, dispone de 14 teclas por octava, 
abarcando desde (Ab) hasta (D#) en el círculo de 
quintas (Ortiz, 2023).

Tipos de Música Microtonal. 
Taxonomías de Haas

Debido a la gran pluralidad musical en la cual 
se etiqueta como microtonal, el compositor austriaco 
Georg Friedrich Haas, realizó dos taxonomías para 
distinguir las distintas aproximaciones teóricas y 
prácticas que se relacionan con esta etiqueta. En la 
primera taxonomía, realizada en el 2003, Haas 

organizó los diferentes tipos de música microtonal 
(Hasegawa, 2015) de la siguiente manera: 

Proporciones armónicas/Afinación justa. 
División de la octava en partes iguales. 
Klangspaltung. 
Microtonalidad aleatoria.

Posteriormente, en 2007, Haas realizó una 
segunda taxonomía para la música microtonal que se 
desarrolló a partir de 1980. Esta segunda clasificación 
es la siguiente:

Escalas: escalas no europeas, división de la octava en 
partes iguales y escalas construidas irregularmente. 

Acordes por proporción armónica y música espectral. 

Microtonalidad aleatoria.

Klangspaltung. 

La relevancia de las taxonomías de Haas se 
debe a que estas permiten estructurar a la música 
microtonal. Por ello, estas taxonomías facilitan el 
estudio y la comprensión de la música microtonal.

Música Microtonal en Temperamento 
Igual 

El temperamento igual (TI) de 12 tonos ha 
prevalecido en la música occidental, el pensamiento 
musical que busca nuevos objetos para la composición 
en la cual se ha fundamentado en la exploración de 
materiales microtonales a través de la subdivisión de 
los intervalos del TI.

En el contexto histórico y teórico del 
microtonalismo con subdivisión de la octava en partes 
iguales de principios del siglo XX se aborda 
específicamente el TI con 24 tonos por octava, 
ampliamente distinguido por la clase de intervalos 
0.5, llamada “cuarto de tono”. En esta afinación el 
semitono se divide en dos partes iguales de 50 cents 
cada una. Cabe mencionar que el estudio histórico no 
pretende ser completo, sino que busca adaptar a los 
modelos teóricos que sustentan las ideas en TI con el 
fin de comprender a la música microtonal (Rivera, 
2022, p. 60). 

Los límites teóricos del temperamento con 
división de la octava en partes iguales son ilimitados. 
Sin embargo, la actuación y práctica de este 
temperamento se ve limitada según el número de 
tonos que se aspira. Esto último se debe a la 
complejidad que representa discriminar la 
desemejanza entre tonos con frecuencias cada vez 
más próximas. Además, requiere de instrumentos 
cada vez más complejos en cuanto a la ejecución 
técnica se refiere, lo que dificulta su implementación 
(Rivera, 2022, p. 60). La Figura 1 muestra las cuatro 
divisiones en la música de 24 microtonos.

Afinación de Piano Tradicional en la 
Música Microtonal

En la preparación de afinaciones alternativas 
se necesita un método muy tedioso, poco accesible y, 
muchas veces, de gran presupuesto. Este proceso 
puede ser especialmente desafiante y costoso debido a 
varios factores: en primer lugar, se requiere contar 
con el instrumento acústico adecuado, lo cual puede 
implicar una inversión considerable. Asimismo, es 
necesario disponer de herramientas de afinación 
específicas y afinadores especializados para lograr la 
precisión requerida en las afinaciones alternativas. El 
proceso de afinación en sí mismo es laborioso y 
requiere una gran cantidad de tiempo y esfuerzo. Los 
músicos y técnicos deben ajustar cada nota 
individualmente, lo que puede ser un proceso 
extenuante y propenso a errores. La precisión es 
crucial, ya que incluso pequeñas desviaciones pueden 
afectar significativamente la calidad del sonido y la 
afinación general del instrumento; además, en 
muchos casos, es necesario contratar técnicos 
especializados en la afinación de pianos y otros 
instrumentos acústicos. Estos profesionales cuentan 
con el conocimiento y la experiencia necesarios para 
realizar afinaciones alternativas con alta precisión; sin 
embargo, sus servicios suelen ser costosos debido a la 
naturaleza poco común de esta especialidad. Además, 
la escasez de referentes en el campo, particularmente 
en ciudades intermedias o zonas no capitales, dificulta 
aún más su localización y disponibilidad.

¿Qué son los Instrumentos Virtuales 
VST?

La instrumentación virtual es un concepto 
introducido por la compañía Nacional Instruments en 
el 2001. En 1983, Truchard y Kodosky, de Nacional 
Instruments, se las arreglaron para crear un software 
que permitiera el uso de la computadora personal 
como herramienta de medición. Debido a que esta no 
es una herramienta real, se hace en una computadora 
y determina su software de programación. Por lo 
tanto, se ha creado una herramienta para mejorar el 
proceso educativo y técnico que mejora la calidad de 
los futuros ingenieros de música y, por lo tanto, para 
desarrollar nuevas tecnologías (Chacón, 2002).   

La herramienta virtual es un software que 
imita la barra de herramientas frontal, incluidos los 
componentes de hardware disponibles para las 

computadoras, creando una serie de medidas, como si 
fuera una herramienta real de este modo, cuando se 
ejecuta un programa que funciona como instrumento 
virtual, en la pantalla de la computadora aparece un 
panel cuya función es idéntica a la de un instrumento 
físico, facilitando la visualización y el control del 
instrumento virtual. A partir de los datos reflejados en 
el panel frontal, el instrumento virtual debe actuar 
recogiendo o generando señales, como lo haría su 
homónimo. (Acho, Z. 2003, p. 55) 

Por otra parte, en múltiples ocasiones se ha 
buscado optimizar la utilidad y la facilidad de uso de 
las muestras de instrumentos tradicionales coreanos 
(김병오 y 이정석, 2013), dado que muchos 
instrumentos musicales orientales requieren 
afinaciones microtonales.

¿Qué es Kontakt?
Native Instruments, estándar de la industria 

(Vincent, 2018). Lanzado en 2002, Kontakt permite la 
creación de instrumentos virtuales a través de 
muestras reales o sintetizadas. En Kontakt es posible 
manipular estas muestras a través de cortes, bucles, 
transposiciones, etc, y mapearlas a un teclado MIDI 
con instrucciones de intensidad, duración, repetición y 
construcción. instrumentos con varias capas al mismo 
tiempo o instrumentos más simples con sólo una voz 
(Monteiro 2022). 

Hoy en día es posible encontrar un gran grupo 
de empresas cuya actividad principal es la creación de 
bibliotecas de muestras profesionales, realizadas por 
compositores para compositores. Algunos ejemplos 
son: Orchestral Tools, 8dio, Cinesamples, Serie 
Cinematic Studio, VSL (Biblioteca Sinfónica de Viena), 
Audio Imperia, Hevyocity, Muestreos de Strezov, 
EastWest SoundsOnline, Spitfire Audio, Uhe, Native 
Instruments, Spectrasonics, entre docenas de otras 
empresas (Monteiro, 2022). 

Aspectos Compositivos
Melodía de Reposo de 24 Microtonos por Miguel Llanos 

Para esta estrategia compositiva se necesita 
entender que en la música de 24 microtonos, solo 12 
notas están dentro del sistema tonal y atonal (C,C♮,D,D
♮,E,F,F♮,G,G♮,A,A♮,B) y las otras 12 notas están en el 
sistema microtonal (C¼,C♮¼,D¼,D♮¼,E¼,F¼,F♮¼,G¼,G♮
¼,A¼,A♮¼,B¼), en la cual se va a tener en cuenta los 
siguientes cuatro pasos:

(1) Función Armónica y Melódica 
Temperada. Antes de entender la estrategia de 
reposo se debe tener en cuenta la melodía y armonía 
tonal y atonal, la cual se mantendrá en toda la pieza, a 
menos que se quiera cambiar la armonía y melodía a 
una de 24 microtonos. 

(2) Reposo Melódico. Si se está trabajando la 
función tonal y atonal, siempre se tomará el desenlace 
en las 12 notas del mismo sistema. En el caso de un 
sonido más experimental se concluirá en el sistema de 
24 microtonos.

(3) Melodía de Reposo de 24 Microtonos. En 
la melodía de reposo de 24 microtonos se buscará de 
izquierda a derecha las notas más cercanas al sistema 
contrario. Tomando como ejemplo la nota C, que 
pertenece al sistema tonal y atonal, las notas 
involucradas serían (C¼) y (B¼). Posteriormente a esto 
hay tres opciones; la primera, es concluir la nota en (C) 
para mantener el sistema tonal; la segunda, es 
terminar en una nota distinta dentro del sistema 
atonal y, la tercera, es concluir en (C¼) ó (B¼), esto 
para un sonido más experimental, pero sin modificar 
mucho la armonía y melodía tonal y atonal.

(4) Arreglos de Dos y Tres Notas en la 
Melodía de Reposo de 24 Microtonos. Arreglo 
compositivo emergente que se aplica cuando se quiere 
tocar más de una nota dentro del sistema de 24 
microtonos; continuando con el anterior ejemplo, los 
arreglos de dos notas para la nota (C), pueden ir los 
siguientes cuatro ejemplos. Ejemplo 1: (C¼) y (C). 
Ejemplo 2: (C) y (C¼). Ejemplo 3: (C) y (B¼). Ejemplo 4: 
(B¼) y (C). Y los arreglos de tres notas para la nota de 
(C) pueden ir de la siguientes dos maneras. Ejemplo 1: 
(C¼), (C) y (B¼). Ejemplo 2: (B¼), (C) y (C¼).

Atonalidad dentro del Sistema de 24 Notas Microtonales 
(Melodía Libre)

La atonalidad en este contexto implica que no 
existe un centro tonal o una jerarquía de tonos que 
guíe la estructura musical. Los compositores pueden 
utilizar los 24 microtonos de manera completamente 
libre, sin tener que adherirse a las reglas que 
tradicionalmente han definido la relación entre las 
notas en los sistemas tonales convencionales. Esto 
abre un vasto campo de posibilidades creativas, 
permitiendo la exploración de nuevas sonoridades y 
texturas que no serían posibles dentro de los límites 
de la tonalidad tradicional.

Metodología en la Creación del Mapeo de la Nota Microtonal 
Asignada

El mapeo de teclas es la detección de una nota 
en la música que se logra mediante software. El 
mapeo de teclas muestra visualmente dónde se quiere 
asignar dicha nota. El mapeo de los instrumentos 
ofrecidos está elaborado por cuatro divisiones, mapeo 
de notas naturales (C,D,E,F,G,A,B), mapeo de notas 
naturales con ¼ de aumento (C¼,D¼,E¼,F¼,G¼,A¼,B¼), 
mapeo de notas sostenidas (C♮,D♮,F♮,G♮,A♮), y mapeo 
de notas sostenidas con un ¼ de aumento (C♮¼,D♮¼,F♮
¼,G♮¼,A♮¼).

Asignación Microtonal permanente dentro de Kontakt 

A continuación se mostrará la asignación de 
afinación permanente, esto se consigue programando 
el rango 0 (Afinación normal) a un rango de 50 
(Afinación ¼ de tono).

set_script_title("Microtuning")
 
message("")

declare const $ECO_MODE := 0
 
declare const $TUNE_RANGE := 50

declare $count
 
declare !note_class[12]
 
!note_class[0] := "C"
 
!note_class[1] := "Db"

!note_class[2] := "D"
 
!note_class[3] := "Eb"

!note_class[4] := "E"
 
!note_class[5] := "F"
 
!note_class[6] := "Gb"
 
!note_class[7] := "G"
 
!note_class[8] := "Ab"
 
!note_class[9] := "A"
 
!note_class[10] := "Bb"
 
!note_class[11] := "B"

Finalmente, para asignar la afinación ¼ de 
tono en las notas naturales, simplemente se asignó y 
configuró el parámetro Microtuning (herramienta de 
Kontakt que sirve para configurar permanentemente 
la afinación del instrumento para cada nota) mediante 
el cual  las notas naturales se verán afectadas si se 
completa este parámetro de un rango de 0 (Afinación 
normal) a un rango de 50 (Afinación ¼ de tono).

Piano

Piano – 24 microtonos 
8 octavas

Piano – 0 a 2 octavas 
estándar y 3 a 7 

octavas microtonales.

Órgano

Órgano – 24 microtonos 
8 octavas

Órgano – 0 a 2 octavas 
estándar y 3 a 7 

octavas microtonales.

String

String – 24 microtonos 
8 octavas

String – 0 a 2 octavas 
estándar y 3 a 7 

octavas microtonales.

Volans 1/4 tone -
AnGez (stellar)

Tabla 1
Instrumentos microtonales ofrecidos por el artículo

Nota. Fuente: Autoría propia.

Melancholia 1/4 tone -
AnGez (stellar)

Pulsar 1/4 tone – 
AnGez (stellar)

Tabla 2
Archivos MIDI de las siguientes piezas musicales

Nota. Fuente: Autoría propia.
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En el componente emocional el 46.3% 
manifestó vivenciar sentimientos de temor al dar a 
conocer a sus padres sobre el embarazo; se evidenció 
que a los estudiantes sus padres les dejaron de 
financiar la carrera profesional por lo que debieron 
abandonar sus estudios y trabajar para la 
manutención de sus hijos; en las mujeres fueron los 
padres quienes les siguieron apoyando 
económicamente y en el cuidado del menor.

En  cuanto al aspecto académico los 
resultados se muestran en la Tabla 2.

Estos resultados evidencian que la paternidad 
y maternidad, en cualquiera de los ciclos de la vida 
académica, las dinámicas entre el ser padre o madre y 
estudiante afectan el desempeño, es notorio que baja 
el rendimiento académico e influye la falta de 
atención, concentración y  memoria; es frecuente 
encontrar  dificultades para realizar los trabajos 
extracurriculares; está el cuidado del menor que 
demanda más tiempo dando lugar al ausentismo en la 
universidad; no existe apoyo por parte de los docentes 
ni adaptaciones curriculares con esta población en 
particular.

Con relación a las representaciones de la 
paternidad y maternidad que son formas o 
estructuras a partir de las cuales las personas 
organizan, comprenden, interpretan y filtran la 
realidad, a partir de la cultura, experiencias, vivencias 

en el medio, a la madre se le ha atribuido funciones de 
protección, cuidado, afecto, es ella quien prepara al 
hijo para la vida. Al padre se le otorga el sustento 
económico y es importante para el proceso de 
socialización. En la investigación que se realizó se 
destacó que en los estudiantes universitarios existe 
una transición al cambio de este paradigma 
reduccionista de ser padre y madre, uno de los 
estudiantes entrevistados relató lo siguiente:

Crece tan rápido, que la dejo de ver, y ya dijo 
su primera palabra o dio su primer paso y no 
me quiero perder nada de eso, es una 
experiencia inexplicable que lo hace muy feliz. 
[El estudiante comparte su experiencia de 
haber crecido sin un padre] No crea, a uno le 
hace falta su papá, que esté con uno, que le 
haga ver lo que es bueno o malo, no solo para 
que le de plata, sino amor, es feo, uno se siente 
solo en la vida, no quiero que mi hija viva esa 
situación, por eso estoy con ella. (David, 
comunicación personal, 11 de octubre, 2017) 

En estas nuevas generaciones de paternidades 
se evidencia que hay algunos padres más afectuosos, 
más participantes en la crianza y educación de sus 
hijos, están presentes en la cotidianidad de sus hijos, 
se alejan de patrones y estructuras machistas y 
tradicionales; han podido comprender que, a pesar de 
no vivir en pareja y haber constituido familia no 
abandonaron al hijo, las dinámicas parentales siguen 
vigentes en la crianza y educación; así se advierte en 
los siguientes testimonios:

Recojo a mi hijo en el jardín, lo llevo a 
almorzar, procuro dar la mejor calidad de 
tiempo; estudio en la tarde, en la mañana 
trabajo, pero le dedico tiempo en la noche y 
los fines de semana; mi hijo es mi inspiración 
y me ha impulsado a seguir estudiando. 
(Andrés, comunicación personal, 11 de octubre, 
2017)

Así mismo otro estudiante relató lo siguiente: 

Estudio fuertemente, estoy en sexto semestre, 
acaba de nacer mi hijo, lo es todo para mi; la 
mamá de mi hijo vive a tres horas de la ciudad 
de Pasto, trabajo en lo que pueda, ayudo a mi 
hermano a vender dulces en la calle, quiero 
darle lo mejor [a mi hijo] y pienso mucho en su 
futuro … cuando puedo viajo y estoy pendiente 
de él. (David, comunicación personal, 11 de 
octubre, 2017)

Otra narrativa recopilada afirma lo siguiente: 

Nació mi hija en los últimos semestres de la 
carrera, con mi pareja decidimos que yo 
finalizara primero la mía, me faltaba muy 
poco [el trabajo de grado] y dos asignaturas, 
ella estaba en segundo semestre de 
odontología. Luego yo me quedaba con mi hija 
a su cuidado para que ella [la madre] siguiera 

estudiando, me volví experto en pañales y 
apliqué todos mis conocimientos de 
psicología. (Carlos, comunicación personal, 11 
de octubre, 2017)

Con estos testimonios encontrados en la 
investigación se destacan algunas actitudes que 
demuestran el rompimiento de viejos y esterotipados 
roles patriarcales, se puede observar una paternidad 
más comprometida y responsable.

Cabe aclarar que un aspecto que refuerza la 
investigación son las técnicas utilizadas dentro de la 
misma, como el desarrollo de un taller sobre 
creencias, pautas y prácticas de crianza que se lo 
realizó con 26 estudiantes, a partir del análisis de una 
serie de refranes que son muy comunes escucharlos 
en el medio, tales como: “hijo de tigre pintado sale”, 
“árbol que crece torcido, torcido se queda”, “me 
criaron a punta de rejo y mire, soy correcto”, “cada hijo 
trae el pan bajo el brazo”.  Las conclusiones del mismo 
fueron las que se exponen a continuación.

Los participantes destacaron la importancia 
de enseñar a través del testimonio, del ejemplo, en lo 
posible ser consecuentes y coherentes entre lo que se 
piensa, dice y hace; no se puede transmitir patrones 
de crianza de generación en generación, se debe ser 
consciente de las caracteristicas de las nuevas 
generaciones, asi como de sus demandas y darse la 
oportunidad de hacer las cosas de manera diferente, 
corregir desde el afecto y la educación. También es 
importante establecer límites, normas y sanciones, 
que los hijos entiendan que un comportamiento 
negativo trae una consecuencia negativa y, así se van 
formando las personas; además, no desautorizarse 
entre los padres, hay que establecer unos acuerdos 
mínimos en la crianza de los hijos,  sistemas de 
control y disciplina en las diferentes tareas cotidianas. 

En la Tabla 3 se sintetizan los resultados 
obtenidos por medio del taller denominado Creencias, 
pautas y prácticas de crianza  y educación de los hijos, con 26 
padres y madres universitarios. 

En la investigación hubo una clara 
identificación de ciertas creencias frente a la crianza 
de los hijos que se han transmitido de generación en 
generación y que, en las condiciones actuales, se han 
resignificado: una crianza más participativa, 
consecuente, coherente donde prima el testimonio, el 
ejemplo, rompiendo paradigmas tradicionales y 
dando paso a nuevas formas de educación y 
formación de los hijos.

Un aspecto que es importante resaltar es lo 
relacionado con los aconteceres diarios que se los 
define como:

… sucesos de la vida cotidiana a propósito de 
los cuales las personas cuidadoras interactúan 
con los niños y niñas. Entre ellos se encuentran: 
el comer, explorar, llorar, jugar, dormir y 
despertar, enfermar, ir al baño, etc. Se 
denominaron aconteceres, porque es un 
acompañamiento intencionado y significativo a 
estos sucesos de la vida cotidiana de los niños y 
niñas por parte de las personas cuidadoras, 
puede hacer de ellos momentos completamente 
significativos y de gran relevancia para su 
desarrollo. (CINDE-EDUPOL, 2010,  p. 37)  

Precisamente, con relación a los  aconteceres 
diarios, en la investigación se identificó que el juego 
está asociado con lo recreativo, lúdico, con todas las 
actividades que generan bienestar, salud, y que 
permiten aflorar sentimientos y emociones gratas al 
cuerpo, la mente y el espíritu; están presentes en 
todas las etapas evolutivas del ser humano pero 
siempre se los asocia con la infancia y son 
significativos para el desarrollo integral, 
particularmente en lo relacionado con la 
coordinación, el equilibrio y la agilidad generan 
seguridad y confianza. 

Por otra parte, en la investigación se observó 
que, en la mayoría de los casos estudiados, los padres 
jóvenes no juegan con sus hijos, lo más fácil es 
entregarles un celular con juegos interactivos o ver 
videos de su personaje favorito; no se realizan juegos 
con actividad física o que involucren espacios abiertos, 
los padres argumentaron no tener tiempo para ello o 
que los cuidadores, que en su mayoría son los abuelos, 
no lo ven pertinente y las  actividdades cotidianas no 
lo permiten.

Con relación a las pataletas o rabietas que son 
manifestaciones intensas de ira, rabia, que van 

acompañadas de llanto, golpes, tirar cosas al piso, 
golpearse a sí mismo, manotear, gritar, se catalogan 
como comportamientos normales en los menores, 
están presentes para lograr la madurez emocional a 
partir de la gestión asertiva de los mismos a partir del 
aprendizaje del autocontrol y de la responsabilidad de 
asumir las implicaciones de sus actos.

En este orden de ideas, los adultos juegan un 
papel fundamental; en el estudio realizado se advierte 
que, en la mayoría de los casos, los adultos al cuidado 
de los menores cedían en las peticiones de los 
menores, en particular en lo relacionado con 
actividades de aseo y alimentación; si el menor no 
queria cepillarse los dientes o bañarse se lo complacía; 
si no quería almorzar terminaban dándole golosinas. 
No existe una claridad en estos aspectos, no hay 
negociación al respecto, y este aspecto es importante 
para implementar la disciplina y generar hábitos 
saludables y de convivencia. Se visibilizó que se dan 
ciertas falencias en el manejo de dichos 
comportamientos.

 
Ahora bien, es importante que los jóvenes 

padres entiendan que hay factores que pueden 
propiciar pataletas en los niños, tales como dolor, 
ambientes desconocidos o violentos, situaciones de 
duelo por separaciones o muerte de un ser querido o 
de su mascota, experiencias nuevas, entre otras; 
entender y comprender las causas es lo que permite 
manejar de forma más conveniente las pataletas.

Cosas naturales como regar o desordenar son 
posibilidades para que los menores comprendan que 
cada cosa tienen su uso y lugar, esto les permitirá 
explorar, clasificar, jerarquizar los objetos en forma, 
colores, texturas, tamaños, desarrollando los 
dominios del lenguaje, matemática, volúmen, 
cantidad; también les permite cuidar de las cosas, su 
entorno el medio ambiente y el respeto por los 
animales. En el ejercicio de observación que se realizó 
con los adultos encargados de la crianza y educación 
de los menores no eran concientes de la importancia 
de estos aspectos; los niños no organizaban los 
juguetes, los dejaban tirados, no cuidaban de los 
mismos y asumían actitudes agresivas frente a las 
mascotas, mientras  los adultos eran expectadores de 
estas realidades, de manera que no se corregian 
dichos comportamientos y actitudes, habia 
permisividad; dejar hacer, dejar pasar era la posición 
en la mayoría de los casos estudiados.

En cuanto al acontecer del comer se realizó el 
seguimiento a las loncheras de los menores que 
asistían al Centro de Estimulación de la Universidad y 
se identificó que en la mayoría de los casos la 
alimentación no era sana ni balanceada, se 
caracterizaba por incluir comida chatarrra, de 
paquete, procesada, gaseosas y dulces; los padres 
justificaron esta realidad por la  falta de tiempo para 
preparar una comida más sana y balanceada por las 
múltiples actividades que deben realizar entre la 
universidad y el cuidado del menor. En la Tabla 4 se 
presenta el resumen de los principales hallazgos de 

las acciones realizadas por los padres y cuidadores 
con relación a los aconteceres diarios de los menores.

Discusión

La paternidad y maternidad son construcciones 
socioculturales con relación a un evento biológico como 
es la reproducción, y esta se puede asúmir desde 
múltiples miradas que le dan significado a las diferentes 
formas de ser padre o madre, a partir de contextos 
políticos, económicos, culturales e históricos.

En los resultados encontrados en la 
investigación se evidenció la asusencia del padre en 
los procesos de socialización, su papel se centra 
particularmente en la manutención económica del 
menor, como ya se ha mencionado; en la familia 
núclear la madre ocupa el primer lugar en el cuidado, 
seguido de la abuela o de terceras personas, esto 
devela nuevas formas de atención de la primera 
infancia que exige el fortalecimiento de redes de 
apoyo familiar y comunitario que garanticen entornos 
protectores y favorezcan la salud física y emocional de 
los menores.

En la mayoría de los casos estudiados se 
evidenció también que el embarazo ocurre entre el 

primer año de la vida universitaria, además son 
estudiantes que provienen de localidades de fuera de 
la ciudad y, por lo tanto, factores tales como la 
soledad, el manejo inadecuado de la libertad, y la falta 
de estrategias de afrontamiento de la vida 
universitaria son posibles causas de embarazos no 
deseados, no planificados (Sanchez Areyano, 2011), 
presentando un serie de factores de riesgo a nivel 
psicosocial, de salud física, académico, 
comprometiendo el proyecto vocacional y profesional 
de padres y madres estudiantes.

 
De ahí que es importante que en las 

Institucines de Educación Superior se diseñen 
programas transversales con el fin de fortalecer 
estrategias de afrontamiento a la vida universitaria 
donde se priorice el proyecto vocacional y profesional 
una educación sexual enfocada en los derechos, en lo 
relacional y ético, en la gestión asertiva de emociones, 
y una formación en competencias del ser, sentir y 
convivir.

En cuanto al entorno familiar de los niños, 
cabe mencionar que como parte del proceso de 
socialización la familia establece creencias, prácticas y 
pautas de crianza; las pautas son las expectativas, lo 
que se espera que los niños realicen en una situación 
en particular, esto es determinado por la cultura, el 
grupo de referencia, los valores y está validado por los 
mismos. Las creencias son los conocimientos de cómo 
se deben criar a los niños, son las justificaciones y 
argumentaciones de por qué una práctica es mejor 
que otra y, por último, las prácticas son las acciones 
con las que los sujetos adultos comunican a los niños 
las diferentes exigencias de la vida cotidiana (Triana et 
al., 2010). En la investigación se observó un sistema 
débil de normas, reglas y pautas de comportamiento 
en aspectos como el juego, uso del celular, manejo de 
rabietas, horario de sueño, alimentación los menores; 
quedan al cuidado de terceras personas por lo que no 
hay claridad de ejercer la disciplina y autoridad y se 
pierde la consistencia de las mismas.

La estructura familiar que predomina es la 
monoparental constituida por la madre y el hijo; las 
dificultades a las cuales se enfrentan son a nivel 
psicosocial, la mujer pierde a su compañero 
sentimental, pierde también amistades y relaciones; 
en lo social sufre de cierta condena por convertirse en 
madre soltera. La legislación colombiana define a la 
Mujer Cabeza de Familia en los siguientes términos:

… quien siendo soltera o casada, ejerce la 
jefatura femenina de hogar y tiene bajo su 
cargo, afectiva, económica o socialmente, en 
forma permanente, hijos menores propios u 
otras personas incapaces o incapacitadas para 
trabajar, ya sea por ausencia permanente o 
incapacidad física, sensorial, síquica o moral del 
cónyuge o compañero permanente o deficiencia 
sustancial de ayuda de los demás miembros del 
núcleo familiar. (Congreso de la República de 
Colombia, Ley 1232, 2008, art. 2°)

La Constitución Política de Colombia, le brinda 
una especial protección a la madre cabeza de familia, 
tal como lo estipula en su artículo 43, es por ende que 
el Estado está en la obligación de establecer 
mecanismos eficaces para dar protección especial a la 
mujer cabeza de familia, promoviendo el 
fortalecimiento de sus derechos económicos, sociales 
y culturales.

Finalmente, en relación al apoyo que debe 
brindarse a los padres y las madres universitarias, es 
de destacar el aporte de Goleman (1998) quien plantea 
que las aptitudes emocionales son más importantes 
para el éxito laboral que el intelecto y el conocimiento 
técnico, dado que permite establecer conexiones entre 
el razonamiento, las habilidades emocionales y las 
estrategias de afrontamiento. De igual forma, 
Fernández-Berroca y Ruiz (2008), evidenciaron la 
relación entre inteligencia emocional, rendimiento 
académico bienestar psicológico, relaciones 
interpersonales y surgimiento de conductas 
disruptivas. Concluyen que el déficit en habilidades de 
inteligencia emocional afecta a los estudiantes dentro 
y fuera del aula, especialmente en cuatro áreas: 
rendimiento académico, bienestar y equilibrio 
emocional, en cuanto a establecer y mantener la 
calidad en las relaciones interpersonales y en el 
surgimiento de conductas disruptivas. 

Conclusiones
En la investigación realizada se identificó que 

los embarazos ocurren entre el primer y tercer 
semestre de ingreso a la universidad, en el mayor 
porcentaje ocurre en la población que proviene de 
provincia, entre los 17 y 23 años de edad, siendo 
jóvenes que se enfrentan a vivir la vida universitaria 
solos, lejos de la familia, que aún no han identificado 
sus prioridades en la vida, no presentan un manejo 
conveniente de libertad y autonomía, la soledad que 
experimentan los lleva muchas veces a establecer 
relaciones de pareja que no tienen claras sus 
expectativas y aspiraciones y traen como 
consecuencia un embarazo no deseado.

En la población universitaria se advirtió que no 
tienen una adecuada educación sexual y reproductiva, 
no hay buenas prácticas del uso de métodos 
anticonceptivos, aún persisten mitos al respecto; en las 
mujeres los efectos secundarios en la parte física de su 
cuerpo, en los hombres el disminuir lo placentero del 
encuentro en pareja, entre otros, y el desconocimiento 
de los derechos sexuales y reproductivos.

Los principales problemas que se detectaron a 
nivel académico, cuando se enfrenta un embarazo en 
el transcurso de la carrera profesional, fueron: 
ausentismo, dificultades en la atención, concentración, 
memoria, no entregar a tiempo las actividades 
complementarias y evaluativas, inconvenientes para 
realizar trabajos en grupo por la disponibilidad de 
tiempo que demandan las tareas académicas y 
deserción estudiantil.

A nivel emocional afectivo enfrentan un fuerte 
choque, sentimientos encontrados, incertidumbres 
frente a su futuro y el de su hijo; el padre se ve 
abocado, en la mayoría de los casos, a abandonar su 
proyecto vocacional profesional para dedicarse a 
trabajar y velar por la manutención de su hijo; la 
relación de pareja se debilita, no estaba contemplado 
asumir la paternidad y maternidad; en la mayoria de 
los casos la madre asume sola la crianza y educación 
de su hijo con el apoyo de sus padres en la parte 
financiera del costo de la carrera profesional y del 
cuidado del menor.

En lo económico, los gastos de sostenimiento 
y el cuidado del menor, sumados a los costos de la 
carrera profesional, alimentación, vivienda, salud y 
transporte, vuelven critica la situación llevando a 
padres y madres a dejar el cuidado del menor a 
terceras personas para estudiar y trabajar y así 
responder a las demandas de estas nuevas dinámicas 
en sus vidas.

Este estudio lleva a plantear una estrategia de 
educación sexual y reproductiva basada en un enfoque 
relacional, ético y de derechos a través de medios que 
permitan la adaptación y el afrontamiento de la vida 
universitaria; la estrategia ha de ser impartida en el 
primer año del ciclo académico, fundamentada en la 
sensibilización y educación de una inteligencia 
emocional que favorezca el comprender y entender 
sus emociones y la de los demás con el fin de 
establecer relaciones sanas, prepararse para la 
solución de problemas, toma de decisiones, proyecto y 
sentido de vida, y en lo ético desarrollar un 
pensamiento crítico.  

Con relación a las dinámicas de creencias, 
pautas y prácticas de crianza se evidenció en el 
estudio que en el funcionamiento de estas estructuras 
familiares no existe una identificación clara de límites, 
no hay un manejo asertivo frente a las pataletas de los 
menores en cuanto a normas y reglas frente a 
horarios en la comida, hábitos de una alimentación 
sana y balanceada, uso de celulares y franjas de 
televisón infantil; frente a esta situación es 
recomendable implementar, desde los Centros de 
Estimulación Temprana que existen en algunas 
Instituciones de Educación Superior, programas de 
acompañamiento y seguimiento a estas familias con 
padres jóvenes con el fin de brindar herramientas 
para intervenir creencias, pautas y prácticas de 
crianza más sanas y nutridoras que favorezcan el 
desarrollo integral de los menores.
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Introducción 

La música microtonal explora intervalos más 
pequeños que los semitonos de la escala occidental 
tradicional. Este tipo de música ha despertado un 
interés creciente tanto en la composición como en la 
investigación musical, debido a su capacidad para 
ofrecer nuevas y emocionantes posibilidades sonoras. 
Sin embargo, a pesar de su riqueza, la accesibilidad a 
herramientas digitales y conceptos en la composición 
microtonal sigue siendo limitada, lo que dificulta su 
integración en la producción musical contemporánea. 
En este contexto, el software de Kontakt se ha 
consolidado como una plataforma versátil para la 
creación de instrumentos virtuales. Esta herramienta 
permite a compositores y diseñadores de sonido 
desarrollar sus propias herramientas mediante la 
manipulación de samples, scripting y la 
personalización de la interfaz. A pesar de contar con el 
software, existen pocas librerías diseñadas 
específicamente para la composición microtonal, lo 
que evidencia la necesidad de un artículo que 
proponga estrategias compositivas alternativas y cree 
instrumentos virtuales, facilitando así, a los músicos, 
el acceso a herramientas microtonales.

Este artículo tiene como objetivo abordar 
tanto los aspectos teóricos como históricos de la 
música microtonal. En el ámbito teórico, se 
explorarán los diferentes tipos de taxonomías 
musicales, el temperamento igual de 24 microtonos y 
sus límites. El temperamento igual de 24 microtonos, 
en particular, ofrece una rica paleta de posibilidades 
sonoras que pueden ser explotadas para crear música 
innovadora y expresiva. Además, se discutirán las 
técnicas de afinación y las escalas utilizadas en la 
música microtonal, proporcionando una base sólida 
para la comprensión y la aplicación de estos 
conceptos en la composición musical.

Desde una perspectiva histórica, se 
investigarán los orígenes de la música microtonal y su 
impacto a lo largo del tiempo. La música microtonal 
no es un fenómeno nuevo; ha existido en diversas 
culturas y tradiciones musicales a lo largo de la 
historia. En este artículo se examinarán diferentes 
culturas que han utilizado intervalos microtonales en 
su música y cómo estos enfoques han influido en la 
música contemporánea. También, se analizará el 
impacto de la música microtonal en la evolución de la 
teoría musical y la composición, destacando su papel 
en la expansión de los límites de la música occidental.

El objetivo de este artículo es también 
proporcionar una comprensión más profunda y 
accesible de la música de 24 microtonos, fomentando 
la creatividad y la experimentación en este fascinante 
campo musical. Al ofrecer estrategias compositivas 
alternativas y herramientas virtuales diseñadas 
específicamente para la música microtonal, este 
artículo busca democratizar el acceso a estas técnicas 
y permitir a los músicos explorar nuevas fronteras 

sonoras. Con una mayor accesibilidad a las 
herramientas y conceptos de la música microtonal, los 
compositores y músicos podrán integrar estas ideas 
en su trabajo, enriqueciendo así el panorama musical 
contemporáneo.

Objetivo 
El objetivo del artículo es proporcionar 

instrumentos virtuales VST innovadores y 
herramientas compositivas para músicos y 
compositores interesados en la música de 24 
microtonos, ampliando las posibilidades compositivas 
y creativas dentro del entorno digital para la 
contribución y desarrollo de nuevas soluciones 
tecnológicas que fomenten la exploración de sistemas 
de afinación alternativos, accesibles e innovadores.

Contenido e Instrumentos
Los bancos de sonido que se usarán para el 

programa de Kontakt están divididos en dos 
categorías y tres instrumentos. La primera categoría 
la constituyen los instrumentos que están en la 
afinación microtonal y en la segunda categoría está la 
hibrida, en la cual, la mitad del piano tiene la afinación 
estándar y la otra mitad tiene la afinación microtonal. 
Por otra parte, los instrumentos ofrecidos son Piano, 
Órgano y String, como se muestra en la Tabla 1. 

Archivos MIDI para Leer, Escuchar y 
Estudiar Instrumentos de 24 
Microtonos

¿Cómo Usar Kontakt Dentro de un 
DAW y Reproducir Archivos MIDI 
Microtonales?
(1)    Abre te DAW y crea un nuevo proyecto.
(2)   Carga Kontakt como instrumento VST.
(3) En Kontakt, carga uno de los instrumentos    

microtonales con formato (nkm).
(4) Arrastra tu archivo MIDI microtonal desde el 

explorador de archivos directamente a la pista 
MIDI o de instrumento en el DAW. 

Notación de los Intervalos Microtonales
Según Rivera (2022), el término “microtonal” 

sugiere el uso de intervalos más pequeños que el 
semitono de la escala diatónica o cromática de la 
música occidental. Aunque sus orígenes se remontan a 
la Antigua Grecia, el término surge propiamente en el 
siglo XX, cuando comenzaron a desarrollarse 
ampliamente diversas prácticas alternativas. 
Generalmente se utiliza el sistema de 15, 17, 19, 22, 31, 
41 y 53 notas por octava. El músico estadounidense 
Charles Ives definía los microtonos de manera 
humorística como “las notas entre las teclas del piano”.

Por otra parte, el nombre “microtono” se 
utiliza para distinguir a los intervalos menores que el 
semitono de dicha escala. Cabe recalcar que este 
último fue acuñado en 1911 por Maud MacCarthy 
(1882–1967), ya que el término “cuarto de tono” se 
utilizaba mucho en el contexto de la música india 
(Mann, 1911). Por lo anterior, es posible inferir que 
antes de 1911 no se empleaba el término en cuestión u 
otro derivado de este. No obstante, el concepto 
microtonal tiene implicaciones desde el crecimiento 
de los sistemas de afinación y temperamento 
históricos.

Desde el contexto histórico, el temperamento 
mesotónico de ¼ de coma fue popular durante el 
Renacimiento y parte del Barroco. En la época de los 
tratados de Francisco de Salinas (1513-1590) y 
Gioseffo Zarlino (1517-1590) se crearon algunos 
instrumentos musicales siguiendo este sistema 
(Segura, 2023). Entre ellos, merece nuestra atención 
el órgano de la Catedral de Santa Bárbara (Mantua), 
construido en 1565, dispone de 14 teclas por octava, 
abarcando desde (Ab) hasta (D#) en el círculo de 
quintas (Ortiz, 2023).

Tipos de Música Microtonal. 
Taxonomías de Haas

Debido a la gran pluralidad musical en la cual 
se etiqueta como microtonal, el compositor austriaco 
Georg Friedrich Haas, realizó dos taxonomías para 
distinguir las distintas aproximaciones teóricas y 
prácticas que se relacionan con esta etiqueta. En la 
primera taxonomía, realizada en el 2003, Haas 

organizó los diferentes tipos de música microtonal 
(Hasegawa, 2015) de la siguiente manera: 

Proporciones armónicas/Afinación justa. 
División de la octava en partes iguales. 
Klangspaltung. 
Microtonalidad aleatoria.

Posteriormente, en 2007, Haas realizó una 
segunda taxonomía para la música microtonal que se 
desarrolló a partir de 1980. Esta segunda clasificación 
es la siguiente:

Escalas: escalas no europeas, división de la octava en 
partes iguales y escalas construidas irregularmente. 

Acordes por proporción armónica y música espectral. 

Microtonalidad aleatoria.

Klangspaltung. 

La relevancia de las taxonomías de Haas se 
debe a que estas permiten estructurar a la música 
microtonal. Por ello, estas taxonomías facilitan el 
estudio y la comprensión de la música microtonal.

Música Microtonal en Temperamento 
Igual 

El temperamento igual (TI) de 12 tonos ha 
prevalecido en la música occidental, el pensamiento 
musical que busca nuevos objetos para la composición 
en la cual se ha fundamentado en la exploración de 
materiales microtonales a través de la subdivisión de 
los intervalos del TI.

En el contexto histórico y teórico del 
microtonalismo con subdivisión de la octava en partes 
iguales de principios del siglo XX se aborda 
específicamente el TI con 24 tonos por octava, 
ampliamente distinguido por la clase de intervalos 
0.5, llamada “cuarto de tono”. En esta afinación el 
semitono se divide en dos partes iguales de 50 cents 
cada una. Cabe mencionar que el estudio histórico no 
pretende ser completo, sino que busca adaptar a los 
modelos teóricos que sustentan las ideas en TI con el 
fin de comprender a la música microtonal (Rivera, 
2022, p. 60). 

Los límites teóricos del temperamento con 
división de la octava en partes iguales son ilimitados. 
Sin embargo, la actuación y práctica de este 
temperamento se ve limitada según el número de 
tonos que se aspira. Esto último se debe a la 
complejidad que representa discriminar la 
desemejanza entre tonos con frecuencias cada vez 
más próximas. Además, requiere de instrumentos 
cada vez más complejos en cuanto a la ejecución 
técnica se refiere, lo que dificulta su implementación 
(Rivera, 2022, p. 60). La Figura 1 muestra las cuatro 
divisiones en la música de 24 microtonos.

Afinación de Piano Tradicional en la 
Música Microtonal

En la preparación de afinaciones alternativas 
se necesita un método muy tedioso, poco accesible y, 
muchas veces, de gran presupuesto. Este proceso 
puede ser especialmente desafiante y costoso debido a 
varios factores: en primer lugar, se requiere contar 
con el instrumento acústico adecuado, lo cual puede 
implicar una inversión considerable. Asimismo, es 
necesario disponer de herramientas de afinación 
específicas y afinadores especializados para lograr la 
precisión requerida en las afinaciones alternativas. El 
proceso de afinación en sí mismo es laborioso y 
requiere una gran cantidad de tiempo y esfuerzo. Los 
músicos y técnicos deben ajustar cada nota 
individualmente, lo que puede ser un proceso 
extenuante y propenso a errores. La precisión es 
crucial, ya que incluso pequeñas desviaciones pueden 
afectar significativamente la calidad del sonido y la 
afinación general del instrumento; además, en 
muchos casos, es necesario contratar técnicos 
especializados en la afinación de pianos y otros 
instrumentos acústicos. Estos profesionales cuentan 
con el conocimiento y la experiencia necesarios para 
realizar afinaciones alternativas con alta precisión; sin 
embargo, sus servicios suelen ser costosos debido a la 
naturaleza poco común de esta especialidad. Además, 
la escasez de referentes en el campo, particularmente 
en ciudades intermedias o zonas no capitales, dificulta 
aún más su localización y disponibilidad.

¿Qué son los Instrumentos Virtuales 
VST?

La instrumentación virtual es un concepto 
introducido por la compañía Nacional Instruments en 
el 2001. En 1983, Truchard y Kodosky, de Nacional 
Instruments, se las arreglaron para crear un software 
que permitiera el uso de la computadora personal 
como herramienta de medición. Debido a que esta no 
es una herramienta real, se hace en una computadora 
y determina su software de programación. Por lo 
tanto, se ha creado una herramienta para mejorar el 
proceso educativo y técnico que mejora la calidad de 
los futuros ingenieros de música y, por lo tanto, para 
desarrollar nuevas tecnologías (Chacón, 2002).   

La herramienta virtual es un software que 
imita la barra de herramientas frontal, incluidos los 
componentes de hardware disponibles para las 
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computadoras, creando una serie de medidas, como si 
fuera una herramienta real de este modo, cuando se 
ejecuta un programa que funciona como instrumento 
virtual, en la pantalla de la computadora aparece un 
panel cuya función es idéntica a la de un instrumento 
físico, facilitando la visualización y el control del 
instrumento virtual. A partir de los datos reflejados en 
el panel frontal, el instrumento virtual debe actuar 
recogiendo o generando señales, como lo haría su 
homónimo. (Acho, Z. 2003, p. 55) 

Por otra parte, en múltiples ocasiones se ha 
buscado optimizar la utilidad y la facilidad de uso de 
las muestras de instrumentos tradicionales coreanos 
(김병오 y 이정석, 2013), dado que muchos 
instrumentos musicales orientales requieren 
afinaciones microtonales.

¿Qué es Kontakt?
Native Instruments, estándar de la industria 

(Vincent, 2018). Lanzado en 2002, Kontakt permite la 
creación de instrumentos virtuales a través de 
muestras reales o sintetizadas. En Kontakt es posible 
manipular estas muestras a través de cortes, bucles, 
transposiciones, etc, y mapearlas a un teclado MIDI 
con instrucciones de intensidad, duración, repetición y 
construcción. instrumentos con varias capas al mismo 
tiempo o instrumentos más simples con sólo una voz 
(Monteiro 2022). 

Hoy en día es posible encontrar un gran grupo 
de empresas cuya actividad principal es la creación de 
bibliotecas de muestras profesionales, realizadas por 
compositores para compositores. Algunos ejemplos 
son: Orchestral Tools, 8dio, Cinesamples, Serie 
Cinematic Studio, VSL (Biblioteca Sinfónica de Viena), 
Audio Imperia, Hevyocity, Muestreos de Strezov, 
EastWest SoundsOnline, Spitfire Audio, Uhe, Native 
Instruments, Spectrasonics, entre docenas de otras 
empresas (Monteiro, 2022). 

Aspectos Compositivos
Melodía de Reposo de 24 Microtonos por Miguel Llanos 

Para esta estrategia compositiva se necesita 
entender que en la música de 24 microtonos, solo 12 
notas están dentro del sistema tonal y atonal (C,C♮,D,D
♮,E,F,F♮,G,G♮,A,A♮,B) y las otras 12 notas están en el 
sistema microtonal (C¼,C♮¼,D¼,D♮¼,E¼,F¼,F♮¼,G¼,G♮
¼,A¼,A♮¼,B¼), en la cual se va a tener en cuenta los 
siguientes cuatro pasos:

(1) Función Armónica y Melódica 
Temperada. Antes de entender la estrategia de 
reposo se debe tener en cuenta la melodía y armonía 
tonal y atonal, la cual se mantendrá en toda la pieza, a 
menos que se quiera cambiar la armonía y melodía a 
una de 24 microtonos. 

(2) Reposo Melódico. Si se está trabajando la 
función tonal y atonal, siempre se tomará el desenlace 
en las 12 notas del mismo sistema. En el caso de un 
sonido más experimental se concluirá en el sistema de 
24 microtonos.

(3) Melodía de Reposo de 24 Microtonos. En 
la melodía de reposo de 24 microtonos se buscará de 
izquierda a derecha las notas más cercanas al sistema 
contrario. Tomando como ejemplo la nota C, que 
pertenece al sistema tonal y atonal, las notas 
involucradas serían (C¼) y (B¼). Posteriormente a esto 
hay tres opciones; la primera, es concluir la nota en (C) 
para mantener el sistema tonal; la segunda, es 
terminar en una nota distinta dentro del sistema 
atonal y, la tercera, es concluir en (C¼) ó (B¼), esto 
para un sonido más experimental, pero sin modificar 
mucho la armonía y melodía tonal y atonal.

(4) Arreglos de Dos y Tres Notas en la 
Melodía de Reposo de 24 Microtonos. Arreglo 
compositivo emergente que se aplica cuando se quiere 
tocar más de una nota dentro del sistema de 24 
microtonos; continuando con el anterior ejemplo, los 
arreglos de dos notas para la nota (C), pueden ir los 
siguientes cuatro ejemplos. Ejemplo 1: (C¼) y (C). 
Ejemplo 2: (C) y (C¼). Ejemplo 3: (C) y (B¼). Ejemplo 4: 
(B¼) y (C). Y los arreglos de tres notas para la nota de 
(C) pueden ir de la siguientes dos maneras. Ejemplo 1: 
(C¼), (C) y (B¼). Ejemplo 2: (B¼), (C) y (C¼).

Atonalidad dentro del Sistema de 24 Notas Microtonales 
(Melodía Libre)

La atonalidad en este contexto implica que no 
existe un centro tonal o una jerarquía de tonos que 
guíe la estructura musical. Los compositores pueden 
utilizar los 24 microtonos de manera completamente 
libre, sin tener que adherirse a las reglas que 
tradicionalmente han definido la relación entre las 
notas en los sistemas tonales convencionales. Esto 
abre un vasto campo de posibilidades creativas, 
permitiendo la exploración de nuevas sonoridades y 
texturas que no serían posibles dentro de los límites 
de la tonalidad tradicional.

Metodología en la Creación del Mapeo de la Nota Microtonal 
Asignada

El mapeo de teclas es la detección de una nota 
en la música que se logra mediante software. El 
mapeo de teclas muestra visualmente dónde se quiere 
asignar dicha nota. El mapeo de los instrumentos 
ofrecidos está elaborado por cuatro divisiones, mapeo 
de notas naturales (C,D,E,F,G,A,B), mapeo de notas 
naturales con ¼ de aumento (C¼,D¼,E¼,F¼,G¼,A¼,B¼), 
mapeo de notas sostenidas (C♮,D♮,F♮,G♮,A♮), y mapeo 
de notas sostenidas con un ¼ de aumento (C♮¼,D♮¼,F♮
¼,G♮¼,A♮¼).

Asignación Microtonal permanente dentro de Kontakt 

A continuación se mostrará la asignación de 
afinación permanente, esto se consigue programando 
el rango 0 (Afinación normal) a un rango de 50 
(Afinación ¼ de tono).

set_script_title("Microtuning")
 
message("")

declare const $ECO_MODE := 0
 
declare const $TUNE_RANGE := 50

declare $count
 
declare !note_class[12]
 
!note_class[0] := "C"
 
!note_class[1] := "Db"

!note_class[2] := "D"
 
!note_class[3] := "Eb"

!note_class[4] := "E"
 
!note_class[5] := "F"
 
!note_class[6] := "Gb"
 
!note_class[7] := "G"
 
!note_class[8] := "Ab"
 
!note_class[9] := "A"
 
!note_class[10] := "Bb"
 
!note_class[11] := "B"

Finalmente, para asignar la afinación ¼ de 
tono en las notas naturales, simplemente se asignó y 
configuró el parámetro Microtuning (herramienta de 
Kontakt que sirve para configurar permanentemente 
la afinación del instrumento para cada nota) mediante 
el cual  las notas naturales se verán afectadas si se 
completa este parámetro de un rango de 0 (Afinación 
normal) a un rango de 50 (Afinación ¼ de tono).
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En el componente emocional el 46.3% 
manifestó vivenciar sentimientos de temor al dar a 
conocer a sus padres sobre el embarazo; se evidenció 
que a los estudiantes sus padres les dejaron de 
financiar la carrera profesional por lo que debieron 
abandonar sus estudios y trabajar para la 
manutención de sus hijos; en las mujeres fueron los 
padres quienes les siguieron apoyando 
económicamente y en el cuidado del menor.

En  cuanto al aspecto académico los 
resultados se muestran en la Tabla 2.

Estos resultados evidencian que la paternidad 
y maternidad, en cualquiera de los ciclos de la vida 
académica, las dinámicas entre el ser padre o madre y 
estudiante afectan el desempeño, es notorio que baja 
el rendimiento académico e influye la falta de 
atención, concentración y  memoria; es frecuente 
encontrar  dificultades para realizar los trabajos 
extracurriculares; está el cuidado del menor que 
demanda más tiempo dando lugar al ausentismo en la 
universidad; no existe apoyo por parte de los docentes 
ni adaptaciones curriculares con esta población en 
particular.

Con relación a las representaciones de la 
paternidad y maternidad que son formas o 
estructuras a partir de las cuales las personas 
organizan, comprenden, interpretan y filtran la 
realidad, a partir de la cultura, experiencias, vivencias 

en el medio, a la madre se le ha atribuido funciones de 
protección, cuidado, afecto, es ella quien prepara al 
hijo para la vida. Al padre se le otorga el sustento 
económico y es importante para el proceso de 
socialización. En la investigación que se realizó se 
destacó que en los estudiantes universitarios existe 
una transición al cambio de este paradigma 
reduccionista de ser padre y madre, uno de los 
estudiantes entrevistados relató lo siguiente:

Crece tan rápido, que la dejo de ver, y ya dijo 
su primera palabra o dio su primer paso y no 
me quiero perder nada de eso, es una 
experiencia inexplicable que lo hace muy feliz. 
[El estudiante comparte su experiencia de 
haber crecido sin un padre] No crea, a uno le 
hace falta su papá, que esté con uno, que le 
haga ver lo que es bueno o malo, no solo para 
que le de plata, sino amor, es feo, uno se siente 
solo en la vida, no quiero que mi hija viva esa 
situación, por eso estoy con ella. (David, 
comunicación personal, 11 de octubre, 2017) 

En estas nuevas generaciones de paternidades 
se evidencia que hay algunos padres más afectuosos, 
más participantes en la crianza y educación de sus 
hijos, están presentes en la cotidianidad de sus hijos, 
se alejan de patrones y estructuras machistas y 
tradicionales; han podido comprender que, a pesar de 
no vivir en pareja y haber constituido familia no 
abandonaron al hijo, las dinámicas parentales siguen 
vigentes en la crianza y educación; así se advierte en 
los siguientes testimonios:

Recojo a mi hijo en el jardín, lo llevo a 
almorzar, procuro dar la mejor calidad de 
tiempo; estudio en la tarde, en la mañana 
trabajo, pero le dedico tiempo en la noche y 
los fines de semana; mi hijo es mi inspiración 
y me ha impulsado a seguir estudiando. 
(Andrés, comunicación personal, 11 de octubre, 
2017)

Así mismo otro estudiante relató lo siguiente: 

Estudio fuertemente, estoy en sexto semestre, 
acaba de nacer mi hijo, lo es todo para mi; la 
mamá de mi hijo vive a tres horas de la ciudad 
de Pasto, trabajo en lo que pueda, ayudo a mi 
hermano a vender dulces en la calle, quiero 
darle lo mejor [a mi hijo] y pienso mucho en su 
futuro … cuando puedo viajo y estoy pendiente 
de él. (David, comunicación personal, 11 de 
octubre, 2017)

Otra narrativa recopilada afirma lo siguiente: 

Nació mi hija en los últimos semestres de la 
carrera, con mi pareja decidimos que yo 
finalizara primero la mía, me faltaba muy 
poco [el trabajo de grado] y dos asignaturas, 
ella estaba en segundo semestre de 
odontología. Luego yo me quedaba con mi hija 
a su cuidado para que ella [la madre] siguiera 

estudiando, me volví experto en pañales y 
apliqué todos mis conocimientos de 
psicología. (Carlos, comunicación personal, 11 
de octubre, 2017)

Con estos testimonios encontrados en la 
investigación se destacan algunas actitudes que 
demuestran el rompimiento de viejos y esterotipados 
roles patriarcales, se puede observar una paternidad 
más comprometida y responsable.

Cabe aclarar que un aspecto que refuerza la 
investigación son las técnicas utilizadas dentro de la 
misma, como el desarrollo de un taller sobre 
creencias, pautas y prácticas de crianza que se lo 
realizó con 26 estudiantes, a partir del análisis de una 
serie de refranes que son muy comunes escucharlos 
en el medio, tales como: “hijo de tigre pintado sale”, 
“árbol que crece torcido, torcido se queda”, “me 
criaron a punta de rejo y mire, soy correcto”, “cada hijo 
trae el pan bajo el brazo”.  Las conclusiones del mismo 
fueron las que se exponen a continuación.

Los participantes destacaron la importancia 
de enseñar a través del testimonio, del ejemplo, en lo 
posible ser consecuentes y coherentes entre lo que se 
piensa, dice y hace; no se puede transmitir patrones 
de crianza de generación en generación, se debe ser 
consciente de las caracteristicas de las nuevas 
generaciones, asi como de sus demandas y darse la 
oportunidad de hacer las cosas de manera diferente, 
corregir desde el afecto y la educación. También es 
importante establecer límites, normas y sanciones, 
que los hijos entiendan que un comportamiento 
negativo trae una consecuencia negativa y, así se van 
formando las personas; además, no desautorizarse 
entre los padres, hay que establecer unos acuerdos 
mínimos en la crianza de los hijos,  sistemas de 
control y disciplina en las diferentes tareas cotidianas. 

En la Tabla 3 se sintetizan los resultados 
obtenidos por medio del taller denominado Creencias, 
pautas y prácticas de crianza  y educación de los hijos, con 26 
padres y madres universitarios. 

En la investigación hubo una clara 
identificación de ciertas creencias frente a la crianza 
de los hijos que se han transmitido de generación en 
generación y que, en las condiciones actuales, se han 
resignificado: una crianza más participativa, 
consecuente, coherente donde prima el testimonio, el 
ejemplo, rompiendo paradigmas tradicionales y 
dando paso a nuevas formas de educación y 
formación de los hijos.

Un aspecto que es importante resaltar es lo 
relacionado con los aconteceres diarios que se los 
define como:

… sucesos de la vida cotidiana a propósito de 
los cuales las personas cuidadoras interactúan 
con los niños y niñas. Entre ellos se encuentran: 
el comer, explorar, llorar, jugar, dormir y 
despertar, enfermar, ir al baño, etc. Se 
denominaron aconteceres, porque es un 
acompañamiento intencionado y significativo a 
estos sucesos de la vida cotidiana de los niños y 
niñas por parte de las personas cuidadoras, 
puede hacer de ellos momentos completamente 
significativos y de gran relevancia para su 
desarrollo. (CINDE-EDUPOL, 2010,  p. 37)  

Precisamente, con relación a los  aconteceres 
diarios, en la investigación se identificó que el juego 
está asociado con lo recreativo, lúdico, con todas las 
actividades que generan bienestar, salud, y que 
permiten aflorar sentimientos y emociones gratas al 
cuerpo, la mente y el espíritu; están presentes en 
todas las etapas evolutivas del ser humano pero 
siempre se los asocia con la infancia y son 
significativos para el desarrollo integral, 
particularmente en lo relacionado con la 
coordinación, el equilibrio y la agilidad generan 
seguridad y confianza. 

Por otra parte, en la investigación se observó 
que, en la mayoría de los casos estudiados, los padres 
jóvenes no juegan con sus hijos, lo más fácil es 
entregarles un celular con juegos interactivos o ver 
videos de su personaje favorito; no se realizan juegos 
con actividad física o que involucren espacios abiertos, 
los padres argumentaron no tener tiempo para ello o 
que los cuidadores, que en su mayoría son los abuelos, 
no lo ven pertinente y las  actividdades cotidianas no 
lo permiten.

Con relación a las pataletas o rabietas que son 
manifestaciones intensas de ira, rabia, que van 

acompañadas de llanto, golpes, tirar cosas al piso, 
golpearse a sí mismo, manotear, gritar, se catalogan 
como comportamientos normales en los menores, 
están presentes para lograr la madurez emocional a 
partir de la gestión asertiva de los mismos a partir del 
aprendizaje del autocontrol y de la responsabilidad de 
asumir las implicaciones de sus actos.

En este orden de ideas, los adultos juegan un 
papel fundamental; en el estudio realizado se advierte 
que, en la mayoría de los casos, los adultos al cuidado 
de los menores cedían en las peticiones de los 
menores, en particular en lo relacionado con 
actividades de aseo y alimentación; si el menor no 
queria cepillarse los dientes o bañarse se lo complacía; 
si no quería almorzar terminaban dándole golosinas. 
No existe una claridad en estos aspectos, no hay 
negociación al respecto, y este aspecto es importante 
para implementar la disciplina y generar hábitos 
saludables y de convivencia. Se visibilizó que se dan 
ciertas falencias en el manejo de dichos 
comportamientos.

 
Ahora bien, es importante que los jóvenes 

padres entiendan que hay factores que pueden 
propiciar pataletas en los niños, tales como dolor, 
ambientes desconocidos o violentos, situaciones de 
duelo por separaciones o muerte de un ser querido o 
de su mascota, experiencias nuevas, entre otras; 
entender y comprender las causas es lo que permite 
manejar de forma más conveniente las pataletas.

Cosas naturales como regar o desordenar son 
posibilidades para que los menores comprendan que 
cada cosa tienen su uso y lugar, esto les permitirá 
explorar, clasificar, jerarquizar los objetos en forma, 
colores, texturas, tamaños, desarrollando los 
dominios del lenguaje, matemática, volúmen, 
cantidad; también les permite cuidar de las cosas, su 
entorno el medio ambiente y el respeto por los 
animales. En el ejercicio de observación que se realizó 
con los adultos encargados de la crianza y educación 
de los menores no eran concientes de la importancia 
de estos aspectos; los niños no organizaban los 
juguetes, los dejaban tirados, no cuidaban de los 
mismos y asumían actitudes agresivas frente a las 
mascotas, mientras  los adultos eran expectadores de 
estas realidades, de manera que no se corregian 
dichos comportamientos y actitudes, habia 
permisividad; dejar hacer, dejar pasar era la posición 
en la mayoría de los casos estudiados.

En cuanto al acontecer del comer se realizó el 
seguimiento a las loncheras de los menores que 
asistían al Centro de Estimulación de la Universidad y 
se identificó que en la mayoría de los casos la 
alimentación no era sana ni balanceada, se 
caracterizaba por incluir comida chatarrra, de 
paquete, procesada, gaseosas y dulces; los padres 
justificaron esta realidad por la  falta de tiempo para 
preparar una comida más sana y balanceada por las 
múltiples actividades que deben realizar entre la 
universidad y el cuidado del menor. En la Tabla 4 se 
presenta el resumen de los principales hallazgos de 

las acciones realizadas por los padres y cuidadores 
con relación a los aconteceres diarios de los menores.

Discusión

La paternidad y maternidad son construcciones 
socioculturales con relación a un evento biológico como 
es la reproducción, y esta se puede asúmir desde 
múltiples miradas que le dan significado a las diferentes 
formas de ser padre o madre, a partir de contextos 
políticos, económicos, culturales e históricos.

En los resultados encontrados en la 
investigación se evidenció la asusencia del padre en 
los procesos de socialización, su papel se centra 
particularmente en la manutención económica del 
menor, como ya se ha mencionado; en la familia 
núclear la madre ocupa el primer lugar en el cuidado, 
seguido de la abuela o de terceras personas, esto 
devela nuevas formas de atención de la primera 
infancia que exige el fortalecimiento de redes de 
apoyo familiar y comunitario que garanticen entornos 
protectores y favorezcan la salud física y emocional de 
los menores.

En la mayoría de los casos estudiados se 
evidenció también que el embarazo ocurre entre el 

primer año de la vida universitaria, además son 
estudiantes que provienen de localidades de fuera de 
la ciudad y, por lo tanto, factores tales como la 
soledad, el manejo inadecuado de la libertad, y la falta 
de estrategias de afrontamiento de la vida 
universitaria son posibles causas de embarazos no 
deseados, no planificados (Sanchez Areyano, 2011), 
presentando un serie de factores de riesgo a nivel 
psicosocial, de salud física, académico, 
comprometiendo el proyecto vocacional y profesional 
de padres y madres estudiantes.

 
De ahí que es importante que en las 

Institucines de Educación Superior se diseñen 
programas transversales con el fin de fortalecer 
estrategias de afrontamiento a la vida universitaria 
donde se priorice el proyecto vocacional y profesional 
una educación sexual enfocada en los derechos, en lo 
relacional y ético, en la gestión asertiva de emociones, 
y una formación en competencias del ser, sentir y 
convivir.

En cuanto al entorno familiar de los niños, 
cabe mencionar que como parte del proceso de 
socialización la familia establece creencias, prácticas y 
pautas de crianza; las pautas son las expectativas, lo 
que se espera que los niños realicen en una situación 
en particular, esto es determinado por la cultura, el 
grupo de referencia, los valores y está validado por los 
mismos. Las creencias son los conocimientos de cómo 
se deben criar a los niños, son las justificaciones y 
argumentaciones de por qué una práctica es mejor 
que otra y, por último, las prácticas son las acciones 
con las que los sujetos adultos comunican a los niños 
las diferentes exigencias de la vida cotidiana (Triana et 
al., 2010). En la investigación se observó un sistema 
débil de normas, reglas y pautas de comportamiento 
en aspectos como el juego, uso del celular, manejo de 
rabietas, horario de sueño, alimentación los menores; 
quedan al cuidado de terceras personas por lo que no 
hay claridad de ejercer la disciplina y autoridad y se 
pierde la consistencia de las mismas.

La estructura familiar que predomina es la 
monoparental constituida por la madre y el hijo; las 
dificultades a las cuales se enfrentan son a nivel 
psicosocial, la mujer pierde a su compañero 
sentimental, pierde también amistades y relaciones; 
en lo social sufre de cierta condena por convertirse en 
madre soltera. La legislación colombiana define a la 
Mujer Cabeza de Familia en los siguientes términos:

… quien siendo soltera o casada, ejerce la 
jefatura femenina de hogar y tiene bajo su 
cargo, afectiva, económica o socialmente, en 
forma permanente, hijos menores propios u 
otras personas incapaces o incapacitadas para 
trabajar, ya sea por ausencia permanente o 
incapacidad física, sensorial, síquica o moral del 
cónyuge o compañero permanente o deficiencia 
sustancial de ayuda de los demás miembros del 
núcleo familiar. (Congreso de la República de 
Colombia, Ley 1232, 2008, art. 2°)

La Constitución Política de Colombia, le brinda 
una especial protección a la madre cabeza de familia, 
tal como lo estipula en su artículo 43, es por ende que 
el Estado está en la obligación de establecer 
mecanismos eficaces para dar protección especial a la 
mujer cabeza de familia, promoviendo el 
fortalecimiento de sus derechos económicos, sociales 
y culturales.

Finalmente, en relación al apoyo que debe 
brindarse a los padres y las madres universitarias, es 
de destacar el aporte de Goleman (1998) quien plantea 
que las aptitudes emocionales son más importantes 
para el éxito laboral que el intelecto y el conocimiento 
técnico, dado que permite establecer conexiones entre 
el razonamiento, las habilidades emocionales y las 
estrategias de afrontamiento. De igual forma, 
Fernández-Berroca y Ruiz (2008), evidenciaron la 
relación entre inteligencia emocional, rendimiento 
académico bienestar psicológico, relaciones 
interpersonales y surgimiento de conductas 
disruptivas. Concluyen que el déficit en habilidades de 
inteligencia emocional afecta a los estudiantes dentro 
y fuera del aula, especialmente en cuatro áreas: 
rendimiento académico, bienestar y equilibrio 
emocional, en cuanto a establecer y mantener la 
calidad en las relaciones interpersonales y en el 
surgimiento de conductas disruptivas. 

Conclusiones
En la investigación realizada se identificó que 

los embarazos ocurren entre el primer y tercer 
semestre de ingreso a la universidad, en el mayor 
porcentaje ocurre en la población que proviene de 
provincia, entre los 17 y 23 años de edad, siendo 
jóvenes que se enfrentan a vivir la vida universitaria 
solos, lejos de la familia, que aún no han identificado 
sus prioridades en la vida, no presentan un manejo 
conveniente de libertad y autonomía, la soledad que 
experimentan los lleva muchas veces a establecer 
relaciones de pareja que no tienen claras sus 
expectativas y aspiraciones y traen como 
consecuencia un embarazo no deseado.

En la población universitaria se advirtió que no 
tienen una adecuada educación sexual y reproductiva, 
no hay buenas prácticas del uso de métodos 
anticonceptivos, aún persisten mitos al respecto; en las 
mujeres los efectos secundarios en la parte física de su 
cuerpo, en los hombres el disminuir lo placentero del 
encuentro en pareja, entre otros, y el desconocimiento 
de los derechos sexuales y reproductivos.

Los principales problemas que se detectaron a 
nivel académico, cuando se enfrenta un embarazo en 
el transcurso de la carrera profesional, fueron: 
ausentismo, dificultades en la atención, concentración, 
memoria, no entregar a tiempo las actividades 
complementarias y evaluativas, inconvenientes para 
realizar trabajos en grupo por la disponibilidad de 
tiempo que demandan las tareas académicas y 
deserción estudiantil.

A nivel emocional afectivo enfrentan un fuerte 
choque, sentimientos encontrados, incertidumbres 
frente a su futuro y el de su hijo; el padre se ve 
abocado, en la mayoría de los casos, a abandonar su 
proyecto vocacional profesional para dedicarse a 
trabajar y velar por la manutención de su hijo; la 
relación de pareja se debilita, no estaba contemplado 
asumir la paternidad y maternidad; en la mayoria de 
los casos la madre asume sola la crianza y educación 
de su hijo con el apoyo de sus padres en la parte 
financiera del costo de la carrera profesional y del 
cuidado del menor.

En lo económico, los gastos de sostenimiento 
y el cuidado del menor, sumados a los costos de la 
carrera profesional, alimentación, vivienda, salud y 
transporte, vuelven critica la situación llevando a 
padres y madres a dejar el cuidado del menor a 
terceras personas para estudiar y trabajar y así 
responder a las demandas de estas nuevas dinámicas 
en sus vidas.

Este estudio lleva a plantear una estrategia de 
educación sexual y reproductiva basada en un enfoque 
relacional, ético y de derechos a través de medios que 
permitan la adaptación y el afrontamiento de la vida 
universitaria; la estrategia ha de ser impartida en el 
primer año del ciclo académico, fundamentada en la 
sensibilización y educación de una inteligencia 
emocional que favorezca el comprender y entender 
sus emociones y la de los demás con el fin de 
establecer relaciones sanas, prepararse para la 
solución de problemas, toma de decisiones, proyecto y 
sentido de vida, y en lo ético desarrollar un 
pensamiento crítico.  

Con relación a las dinámicas de creencias, 
pautas y prácticas de crianza se evidenció en el 
estudio que en el funcionamiento de estas estructuras 
familiares no existe una identificación clara de límites, 
no hay un manejo asertivo frente a las pataletas de los 
menores en cuanto a normas y reglas frente a 
horarios en la comida, hábitos de una alimentación 
sana y balanceada, uso de celulares y franjas de 
televisón infantil; frente a esta situación es 
recomendable implementar, desde los Centros de 
Estimulación Temprana que existen en algunas 
Instituciones de Educación Superior, programas de 
acompañamiento y seguimiento a estas familias con 
padres jóvenes con el fin de brindar herramientas 
para intervenir creencias, pautas y prácticas de 
crianza más sanas y nutridoras que favorezcan el 
desarrollo integral de los menores.
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Introducción 

La música microtonal explora intervalos más 
pequeños que los semitonos de la escala occidental 
tradicional. Este tipo de música ha despertado un 
interés creciente tanto en la composición como en la 
investigación musical, debido a su capacidad para 
ofrecer nuevas y emocionantes posibilidades sonoras. 
Sin embargo, a pesar de su riqueza, la accesibilidad a 
herramientas digitales y conceptos en la composición 
microtonal sigue siendo limitada, lo que dificulta su 
integración en la producción musical contemporánea. 
En este contexto, el software de Kontakt se ha 
consolidado como una plataforma versátil para la 
creación de instrumentos virtuales. Esta herramienta 
permite a compositores y diseñadores de sonido 
desarrollar sus propias herramientas mediante la 
manipulación de samples, scripting y la 
personalización de la interfaz. A pesar de contar con el 
software, existen pocas librerías diseñadas 
específicamente para la composición microtonal, lo 
que evidencia la necesidad de un artículo que 
proponga estrategias compositivas alternativas y cree 
instrumentos virtuales, facilitando así, a los músicos, 
el acceso a herramientas microtonales.

Este artículo tiene como objetivo abordar 
tanto los aspectos teóricos como históricos de la 
música microtonal. En el ámbito teórico, se 
explorarán los diferentes tipos de taxonomías 
musicales, el temperamento igual de 24 microtonos y 
sus límites. El temperamento igual de 24 microtonos, 
en particular, ofrece una rica paleta de posibilidades 
sonoras que pueden ser explotadas para crear música 
innovadora y expresiva. Además, se discutirán las 
técnicas de afinación y las escalas utilizadas en la 
música microtonal, proporcionando una base sólida 
para la comprensión y la aplicación de estos 
conceptos en la composición musical.

Desde una perspectiva histórica, se 
investigarán los orígenes de la música microtonal y su 
impacto a lo largo del tiempo. La música microtonal 
no es un fenómeno nuevo; ha existido en diversas 
culturas y tradiciones musicales a lo largo de la 
historia. En este artículo se examinarán diferentes 
culturas que han utilizado intervalos microtonales en 
su música y cómo estos enfoques han influido en la 
música contemporánea. También, se analizará el 
impacto de la música microtonal en la evolución de la 
teoría musical y la composición, destacando su papel 
en la expansión de los límites de la música occidental.

El objetivo de este artículo es también 
proporcionar una comprensión más profunda y 
accesible de la música de 24 microtonos, fomentando 
la creatividad y la experimentación en este fascinante 
campo musical. Al ofrecer estrategias compositivas 
alternativas y herramientas virtuales diseñadas 
específicamente para la música microtonal, este 
artículo busca democratizar el acceso a estas técnicas 
y permitir a los músicos explorar nuevas fronteras 

sonoras. Con una mayor accesibilidad a las 
herramientas y conceptos de la música microtonal, los 
compositores y músicos podrán integrar estas ideas 
en su trabajo, enriqueciendo así el panorama musical 
contemporáneo.

Objetivo 
El objetivo del artículo es proporcionar 

instrumentos virtuales VST innovadores y 
herramientas compositivas para músicos y 
compositores interesados en la música de 24 
microtonos, ampliando las posibilidades compositivas 
y creativas dentro del entorno digital para la 
contribución y desarrollo de nuevas soluciones 
tecnológicas que fomenten la exploración de sistemas 
de afinación alternativos, accesibles e innovadores.

Contenido e Instrumentos
Los bancos de sonido que se usarán para el 

programa de Kontakt están divididos en dos 
categorías y tres instrumentos. La primera categoría 
la constituyen los instrumentos que están en la 
afinación microtonal y en la segunda categoría está la 
hibrida, en la cual, la mitad del piano tiene la afinación 
estándar y la otra mitad tiene la afinación microtonal. 
Por otra parte, los instrumentos ofrecidos son Piano, 
Órgano y String, como se muestra en la Tabla 1. 

Archivos MIDI para Leer, Escuchar y 
Estudiar Instrumentos de 24 
Microtonos

¿Cómo Usar Kontakt Dentro de un 
DAW y Reproducir Archivos MIDI 
Microtonales?
(1)    Abre te DAW y crea un nuevo proyecto.
(2)   Carga Kontakt como instrumento VST.
(3) En Kontakt, carga uno de los instrumentos    

microtonales con formato (nkm).
(4) Arrastra tu archivo MIDI microtonal desde el 

explorador de archivos directamente a la pista 
MIDI o de instrumento en el DAW. 

Notación de los Intervalos Microtonales
Según Rivera (2022), el término “microtonal” 

sugiere el uso de intervalos más pequeños que el 
semitono de la escala diatónica o cromática de la 
música occidental. Aunque sus orígenes se remontan a 
la Antigua Grecia, el término surge propiamente en el 
siglo XX, cuando comenzaron a desarrollarse 
ampliamente diversas prácticas alternativas. 
Generalmente se utiliza el sistema de 15, 17, 19, 22, 31, 
41 y 53 notas por octava. El músico estadounidense 
Charles Ives definía los microtonos de manera 
humorística como “las notas entre las teclas del piano”.

Por otra parte, el nombre “microtono” se 
utiliza para distinguir a los intervalos menores que el 
semitono de dicha escala. Cabe recalcar que este 
último fue acuñado en 1911 por Maud MacCarthy 
(1882–1967), ya que el término “cuarto de tono” se 
utilizaba mucho en el contexto de la música india 
(Mann, 1911). Por lo anterior, es posible inferir que 
antes de 1911 no se empleaba el término en cuestión u 
otro derivado de este. No obstante, el concepto 
microtonal tiene implicaciones desde el crecimiento 
de los sistemas de afinación y temperamento 
históricos.

Desde el contexto histórico, el temperamento 
mesotónico de ¼ de coma fue popular durante el 
Renacimiento y parte del Barroco. En la época de los 
tratados de Francisco de Salinas (1513-1590) y 
Gioseffo Zarlino (1517-1590) se crearon algunos 
instrumentos musicales siguiendo este sistema 
(Segura, 2023). Entre ellos, merece nuestra atención 
el órgano de la Catedral de Santa Bárbara (Mantua), 
construido en 1565, dispone de 14 teclas por octava, 
abarcando desde (Ab) hasta (D#) en el círculo de 
quintas (Ortiz, 2023).

Tipos de Música Microtonal. 
Taxonomías de Haas

Debido a la gran pluralidad musical en la cual 
se etiqueta como microtonal, el compositor austriaco 
Georg Friedrich Haas, realizó dos taxonomías para 
distinguir las distintas aproximaciones teóricas y 
prácticas que se relacionan con esta etiqueta. En la 
primera taxonomía, realizada en el 2003, Haas 

organizó los diferentes tipos de música microtonal 
(Hasegawa, 2015) de la siguiente manera: 

Proporciones armónicas/Afinación justa. 
División de la octava en partes iguales. 
Klangspaltung. 
Microtonalidad aleatoria.

Posteriormente, en 2007, Haas realizó una 
segunda taxonomía para la música microtonal que se 
desarrolló a partir de 1980. Esta segunda clasificación 
es la siguiente:

Escalas: escalas no europeas, división de la octava en 
partes iguales y escalas construidas irregularmente. 

Acordes por proporción armónica y música espectral. 

Microtonalidad aleatoria.

Klangspaltung. 

La relevancia de las taxonomías de Haas se 
debe a que estas permiten estructurar a la música 
microtonal. Por ello, estas taxonomías facilitan el 
estudio y la comprensión de la música microtonal.

Música Microtonal en Temperamento 
Igual 

El temperamento igual (TI) de 12 tonos ha 
prevalecido en la música occidental, el pensamiento 
musical que busca nuevos objetos para la composición 
en la cual se ha fundamentado en la exploración de 
materiales microtonales a través de la subdivisión de 
los intervalos del TI.

En el contexto histórico y teórico del 
microtonalismo con subdivisión de la octava en partes 
iguales de principios del siglo XX se aborda 
específicamente el TI con 24 tonos por octava, 
ampliamente distinguido por la clase de intervalos 
0.5, llamada “cuarto de tono”. En esta afinación el 
semitono se divide en dos partes iguales de 50 cents 
cada una. Cabe mencionar que el estudio histórico no 
pretende ser completo, sino que busca adaptar a los 
modelos teóricos que sustentan las ideas en TI con el 
fin de comprender a la música microtonal (Rivera, 
2022, p. 60). 

Los límites teóricos del temperamento con 
división de la octava en partes iguales son ilimitados. 
Sin embargo, la actuación y práctica de este 
temperamento se ve limitada según el número de 
tonos que se aspira. Esto último se debe a la 
complejidad que representa discriminar la 
desemejanza entre tonos con frecuencias cada vez 
más próximas. Además, requiere de instrumentos 
cada vez más complejos en cuanto a la ejecución 
técnica se refiere, lo que dificulta su implementación 
(Rivera, 2022, p. 60). La Figura 1 muestra las cuatro 
divisiones en la música de 24 microtonos.

Afinación de Piano Tradicional en la 
Música Microtonal

En la preparación de afinaciones alternativas 
se necesita un método muy tedioso, poco accesible y, 
muchas veces, de gran presupuesto. Este proceso 
puede ser especialmente desafiante y costoso debido a 
varios factores: en primer lugar, se requiere contar 
con el instrumento acústico adecuado, lo cual puede 
implicar una inversión considerable. Asimismo, es 
necesario disponer de herramientas de afinación 
específicas y afinadores especializados para lograr la 
precisión requerida en las afinaciones alternativas. El 
proceso de afinación en sí mismo es laborioso y 
requiere una gran cantidad de tiempo y esfuerzo. Los 
músicos y técnicos deben ajustar cada nota 
individualmente, lo que puede ser un proceso 
extenuante y propenso a errores. La precisión es 
crucial, ya que incluso pequeñas desviaciones pueden 
afectar significativamente la calidad del sonido y la 
afinación general del instrumento; además, en 
muchos casos, es necesario contratar técnicos 
especializados en la afinación de pianos y otros 
instrumentos acústicos. Estos profesionales cuentan 
con el conocimiento y la experiencia necesarios para 
realizar afinaciones alternativas con alta precisión; sin 
embargo, sus servicios suelen ser costosos debido a la 
naturaleza poco común de esta especialidad. Además, 
la escasez de referentes en el campo, particularmente 
en ciudades intermedias o zonas no capitales, dificulta 
aún más su localización y disponibilidad.

¿Qué son los Instrumentos Virtuales 
VST?

La instrumentación virtual es un concepto 
introducido por la compañía Nacional Instruments en 
el 2001. En 1983, Truchard y Kodosky, de Nacional 
Instruments, se las arreglaron para crear un software 
que permitiera el uso de la computadora personal 
como herramienta de medición. Debido a que esta no 
es una herramienta real, se hace en una computadora 
y determina su software de programación. Por lo 
tanto, se ha creado una herramienta para mejorar el 
proceso educativo y técnico que mejora la calidad de 
los futuros ingenieros de música y, por lo tanto, para 
desarrollar nuevas tecnologías (Chacón, 2002).   

La herramienta virtual es un software que 
imita la barra de herramientas frontal, incluidos los 
componentes de hardware disponibles para las 

computadoras, creando una serie de medidas, como si 
fuera una herramienta real de este modo, cuando se 
ejecuta un programa que funciona como instrumento 
virtual, en la pantalla de la computadora aparece un 
panel cuya función es idéntica a la de un instrumento 
físico, facilitando la visualización y el control del 
instrumento virtual. A partir de los datos reflejados en 
el panel frontal, el instrumento virtual debe actuar 
recogiendo o generando señales, como lo haría su 
homónimo. (Acho, Z. 2003, p. 55) 

Por otra parte, en múltiples ocasiones se ha 
buscado optimizar la utilidad y la facilidad de uso de 
las muestras de instrumentos tradicionales coreanos 
(김병오 y 이정석, 2013), dado que muchos 
instrumentos musicales orientales requieren 
afinaciones microtonales.

¿Qué es Kontakt?
Native Instruments, estándar de la industria 

(Vincent, 2018). Lanzado en 2002, Kontakt permite la 
creación de instrumentos virtuales a través de 
muestras reales o sintetizadas. En Kontakt es posible 
manipular estas muestras a través de cortes, bucles, 
transposiciones, etc, y mapearlas a un teclado MIDI 
con instrucciones de intensidad, duración, repetición y 
construcción. instrumentos con varias capas al mismo 
tiempo o instrumentos más simples con sólo una voz 
(Monteiro 2022). 

Hoy en día es posible encontrar un gran grupo 
de empresas cuya actividad principal es la creación de 
bibliotecas de muestras profesionales, realizadas por 
compositores para compositores. Algunos ejemplos 
son: Orchestral Tools, 8dio, Cinesamples, Serie 
Cinematic Studio, VSL (Biblioteca Sinfónica de Viena), 
Audio Imperia, Hevyocity, Muestreos de Strezov, 
EastWest SoundsOnline, Spitfire Audio, Uhe, Native 
Instruments, Spectrasonics, entre docenas de otras 
empresas (Monteiro, 2022). 

Aspectos Compositivos
Melodía de Reposo de 24 Microtonos por Miguel Llanos 

Para esta estrategia compositiva se necesita 
entender que en la música de 24 microtonos, solo 12 
notas están dentro del sistema tonal y atonal (C,C♮,D,D
♮,E,F,F♮,G,G♮,A,A♮,B) y las otras 12 notas están en el 
sistema microtonal (C¼,C♮¼,D¼,D♮¼,E¼,F¼,F♮¼,G¼,G♮
¼,A¼,A♮¼,B¼), en la cual se va a tener en cuenta los 
siguientes cuatro pasos:

(1) Función Armónica y Melódica 
Temperada. Antes de entender la estrategia de 
reposo se debe tener en cuenta la melodía y armonía 
tonal y atonal, la cual se mantendrá en toda la pieza, a 
menos que se quiera cambiar la armonía y melodía a 
una de 24 microtonos. 

(2) Reposo Melódico. Si se está trabajando la 
función tonal y atonal, siempre se tomará el desenlace 
en las 12 notas del mismo sistema. En el caso de un 
sonido más experimental se concluirá en el sistema de 
24 microtonos.

(3) Melodía de Reposo de 24 Microtonos. En 
la melodía de reposo de 24 microtonos se buscará de 
izquierda a derecha las notas más cercanas al sistema 
contrario. Tomando como ejemplo la nota C, que 
pertenece al sistema tonal y atonal, las notas 
involucradas serían (C¼) y (B¼). Posteriormente a esto 
hay tres opciones; la primera, es concluir la nota en (C) 
para mantener el sistema tonal; la segunda, es 
terminar en una nota distinta dentro del sistema 
atonal y, la tercera, es concluir en (C¼) ó (B¼), esto 
para un sonido más experimental, pero sin modificar 
mucho la armonía y melodía tonal y atonal.

(4) Arreglos de Dos y Tres Notas en la 
Melodía de Reposo de 24 Microtonos. Arreglo 
compositivo emergente que se aplica cuando se quiere 
tocar más de una nota dentro del sistema de 24 
microtonos; continuando con el anterior ejemplo, los 
arreglos de dos notas para la nota (C), pueden ir los 
siguientes cuatro ejemplos. Ejemplo 1: (C¼) y (C). 
Ejemplo 2: (C) y (C¼). Ejemplo 3: (C) y (B¼). Ejemplo 4: 
(B¼) y (C). Y los arreglos de tres notas para la nota de 
(C) pueden ir de la siguientes dos maneras. Ejemplo 1: 
(C¼), (C) y (B¼). Ejemplo 2: (B¼), (C) y (C¼).

Atonalidad dentro del Sistema de 24 Notas Microtonales 
(Melodía Libre)

La atonalidad en este contexto implica que no 
existe un centro tonal o una jerarquía de tonos que 
guíe la estructura musical. Los compositores pueden 
utilizar los 24 microtonos de manera completamente 
libre, sin tener que adherirse a las reglas que 
tradicionalmente han definido la relación entre las 
notas en los sistemas tonales convencionales. Esto 
abre un vasto campo de posibilidades creativas, 
permitiendo la exploración de nuevas sonoridades y 
texturas que no serían posibles dentro de los límites 
de la tonalidad tradicional.

Metodología en la Creación del Mapeo de la Nota Microtonal 
Asignada

El mapeo de teclas es la detección de una nota 
en la música que se logra mediante software. El 
mapeo de teclas muestra visualmente dónde se quiere 
asignar dicha nota. El mapeo de los instrumentos 
ofrecidos está elaborado por cuatro divisiones, mapeo 
de notas naturales (C,D,E,F,G,A,B), mapeo de notas 
naturales con ¼ de aumento (C¼,D¼,E¼,F¼,G¼,A¼,B¼), 
mapeo de notas sostenidas (C♮,D♮,F♮,G♮,A♮), y mapeo 
de notas sostenidas con un ¼ de aumento (C♮¼,D♮¼,F♮
¼,G♮¼,A♮¼).

Asignación Microtonal permanente dentro de Kontakt 

A continuación se mostrará la asignación de 
afinación permanente, esto se consigue programando 
el rango 0 (Afinación normal) a un rango de 50 
(Afinación ¼ de tono).

set_script_title("Microtuning")
 
message("")

declare const $ECO_MODE := 0
 
declare const $TUNE_RANGE := 50

declare $count
 
declare !note_class[12]
 
!note_class[0] := "C"
 
!note_class[1] := "Db"

!note_class[2] := "D"
 
!note_class[3] := "Eb"

!note_class[4] := "E"
 
!note_class[5] := "F"
 
!note_class[6] := "Gb"
 
!note_class[7] := "G"
 
!note_class[8] := "Ab"
 
!note_class[9] := "A"
 
!note_class[10] := "Bb"
 
!note_class[11] := "B"

Finalmente, para asignar la afinación ¼ de 
tono en las notas naturales, simplemente se asignó y 
configuró el parámetro Microtuning (herramienta de 
Kontakt que sirve para configurar permanentemente 
la afinación del instrumento para cada nota) mediante 
el cual  las notas naturales se verán afectadas si se 
completa este parámetro de un rango de 0 (Afinación 
normal) a un rango de 50 (Afinación ¼ de tono).
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Figura 1
Notación para la subdivisión en cuartos de tono



En el componente emocional el 46.3% 
manifestó vivenciar sentimientos de temor al dar a 
conocer a sus padres sobre el embarazo; se evidenció 
que a los estudiantes sus padres les dejaron de 
financiar la carrera profesional por lo que debieron 
abandonar sus estudios y trabajar para la 
manutención de sus hijos; en las mujeres fueron los 
padres quienes les siguieron apoyando 
económicamente y en el cuidado del menor.

En  cuanto al aspecto académico los 
resultados se muestran en la Tabla 2.

Estos resultados evidencian que la paternidad 
y maternidad, en cualquiera de los ciclos de la vida 
académica, las dinámicas entre el ser padre o madre y 
estudiante afectan el desempeño, es notorio que baja 
el rendimiento académico e influye la falta de 
atención, concentración y  memoria; es frecuente 
encontrar  dificultades para realizar los trabajos 
extracurriculares; está el cuidado del menor que 
demanda más tiempo dando lugar al ausentismo en la 
universidad; no existe apoyo por parte de los docentes 
ni adaptaciones curriculares con esta población en 
particular.

Con relación a las representaciones de la 
paternidad y maternidad que son formas o 
estructuras a partir de las cuales las personas 
organizan, comprenden, interpretan y filtran la 
realidad, a partir de la cultura, experiencias, vivencias 

en el medio, a la madre se le ha atribuido funciones de 
protección, cuidado, afecto, es ella quien prepara al 
hijo para la vida. Al padre se le otorga el sustento 
económico y es importante para el proceso de 
socialización. En la investigación que se realizó se 
destacó que en los estudiantes universitarios existe 
una transición al cambio de este paradigma 
reduccionista de ser padre y madre, uno de los 
estudiantes entrevistados relató lo siguiente:

Crece tan rápido, que la dejo de ver, y ya dijo 
su primera palabra o dio su primer paso y no 
me quiero perder nada de eso, es una 
experiencia inexplicable que lo hace muy feliz. 
[El estudiante comparte su experiencia de 
haber crecido sin un padre] No crea, a uno le 
hace falta su papá, que esté con uno, que le 
haga ver lo que es bueno o malo, no solo para 
que le de plata, sino amor, es feo, uno se siente 
solo en la vida, no quiero que mi hija viva esa 
situación, por eso estoy con ella. (David, 
comunicación personal, 11 de octubre, 2017) 

En estas nuevas generaciones de paternidades 
se evidencia que hay algunos padres más afectuosos, 
más participantes en la crianza y educación de sus 
hijos, están presentes en la cotidianidad de sus hijos, 
se alejan de patrones y estructuras machistas y 
tradicionales; han podido comprender que, a pesar de 
no vivir en pareja y haber constituido familia no 
abandonaron al hijo, las dinámicas parentales siguen 
vigentes en la crianza y educación; así se advierte en 
los siguientes testimonios:

Recojo a mi hijo en el jardín, lo llevo a 
almorzar, procuro dar la mejor calidad de 
tiempo; estudio en la tarde, en la mañana 
trabajo, pero le dedico tiempo en la noche y 
los fines de semana; mi hijo es mi inspiración 
y me ha impulsado a seguir estudiando. 
(Andrés, comunicación personal, 11 de octubre, 
2017)

Así mismo otro estudiante relató lo siguiente: 

Estudio fuertemente, estoy en sexto semestre, 
acaba de nacer mi hijo, lo es todo para mi; la 
mamá de mi hijo vive a tres horas de la ciudad 
de Pasto, trabajo en lo que pueda, ayudo a mi 
hermano a vender dulces en la calle, quiero 
darle lo mejor [a mi hijo] y pienso mucho en su 
futuro … cuando puedo viajo y estoy pendiente 
de él. (David, comunicación personal, 11 de 
octubre, 2017)

Otra narrativa recopilada afirma lo siguiente: 

Nació mi hija en los últimos semestres de la 
carrera, con mi pareja decidimos que yo 
finalizara primero la mía, me faltaba muy 
poco [el trabajo de grado] y dos asignaturas, 
ella estaba en segundo semestre de 
odontología. Luego yo me quedaba con mi hija 
a su cuidado para que ella [la madre] siguiera 

estudiando, me volví experto en pañales y 
apliqué todos mis conocimientos de 
psicología. (Carlos, comunicación personal, 11 
de octubre, 2017)

Con estos testimonios encontrados en la 
investigación se destacan algunas actitudes que 
demuestran el rompimiento de viejos y esterotipados 
roles patriarcales, se puede observar una paternidad 
más comprometida y responsable.

Cabe aclarar que un aspecto que refuerza la 
investigación son las técnicas utilizadas dentro de la 
misma, como el desarrollo de un taller sobre 
creencias, pautas y prácticas de crianza que se lo 
realizó con 26 estudiantes, a partir del análisis de una 
serie de refranes que son muy comunes escucharlos 
en el medio, tales como: “hijo de tigre pintado sale”, 
“árbol que crece torcido, torcido se queda”, “me 
criaron a punta de rejo y mire, soy correcto”, “cada hijo 
trae el pan bajo el brazo”.  Las conclusiones del mismo 
fueron las que se exponen a continuación.

Los participantes destacaron la importancia 
de enseñar a través del testimonio, del ejemplo, en lo 
posible ser consecuentes y coherentes entre lo que se 
piensa, dice y hace; no se puede transmitir patrones 
de crianza de generación en generación, se debe ser 
consciente de las caracteristicas de las nuevas 
generaciones, asi como de sus demandas y darse la 
oportunidad de hacer las cosas de manera diferente, 
corregir desde el afecto y la educación. También es 
importante establecer límites, normas y sanciones, 
que los hijos entiendan que un comportamiento 
negativo trae una consecuencia negativa y, así se van 
formando las personas; además, no desautorizarse 
entre los padres, hay que establecer unos acuerdos 
mínimos en la crianza de los hijos,  sistemas de 
control y disciplina en las diferentes tareas cotidianas. 

En la Tabla 3 se sintetizan los resultados 
obtenidos por medio del taller denominado Creencias, 
pautas y prácticas de crianza  y educación de los hijos, con 26 
padres y madres universitarios. 

En la investigación hubo una clara 
identificación de ciertas creencias frente a la crianza 
de los hijos que se han transmitido de generación en 
generación y que, en las condiciones actuales, se han 
resignificado: una crianza más participativa, 
consecuente, coherente donde prima el testimonio, el 
ejemplo, rompiendo paradigmas tradicionales y 
dando paso a nuevas formas de educación y 
formación de los hijos.

Un aspecto que es importante resaltar es lo 
relacionado con los aconteceres diarios que se los 
define como:

… sucesos de la vida cotidiana a propósito de 
los cuales las personas cuidadoras interactúan 
con los niños y niñas. Entre ellos se encuentran: 
el comer, explorar, llorar, jugar, dormir y 
despertar, enfermar, ir al baño, etc. Se 
denominaron aconteceres, porque es un 
acompañamiento intencionado y significativo a 
estos sucesos de la vida cotidiana de los niños y 
niñas por parte de las personas cuidadoras, 
puede hacer de ellos momentos completamente 
significativos y de gran relevancia para su 
desarrollo. (CINDE-EDUPOL, 2010,  p. 37)  

Precisamente, con relación a los  aconteceres 
diarios, en la investigación se identificó que el juego 
está asociado con lo recreativo, lúdico, con todas las 
actividades que generan bienestar, salud, y que 
permiten aflorar sentimientos y emociones gratas al 
cuerpo, la mente y el espíritu; están presentes en 
todas las etapas evolutivas del ser humano pero 
siempre se los asocia con la infancia y son 
significativos para el desarrollo integral, 
particularmente en lo relacionado con la 
coordinación, el equilibrio y la agilidad generan 
seguridad y confianza. 

Por otra parte, en la investigación se observó 
que, en la mayoría de los casos estudiados, los padres 
jóvenes no juegan con sus hijos, lo más fácil es 
entregarles un celular con juegos interactivos o ver 
videos de su personaje favorito; no se realizan juegos 
con actividad física o que involucren espacios abiertos, 
los padres argumentaron no tener tiempo para ello o 
que los cuidadores, que en su mayoría son los abuelos, 
no lo ven pertinente y las  actividdades cotidianas no 
lo permiten.

Con relación a las pataletas o rabietas que son 
manifestaciones intensas de ira, rabia, que van 

acompañadas de llanto, golpes, tirar cosas al piso, 
golpearse a sí mismo, manotear, gritar, se catalogan 
como comportamientos normales en los menores, 
están presentes para lograr la madurez emocional a 
partir de la gestión asertiva de los mismos a partir del 
aprendizaje del autocontrol y de la responsabilidad de 
asumir las implicaciones de sus actos.

En este orden de ideas, los adultos juegan un 
papel fundamental; en el estudio realizado se advierte 
que, en la mayoría de los casos, los adultos al cuidado 
de los menores cedían en las peticiones de los 
menores, en particular en lo relacionado con 
actividades de aseo y alimentación; si el menor no 
queria cepillarse los dientes o bañarse se lo complacía; 
si no quería almorzar terminaban dándole golosinas. 
No existe una claridad en estos aspectos, no hay 
negociación al respecto, y este aspecto es importante 
para implementar la disciplina y generar hábitos 
saludables y de convivencia. Se visibilizó que se dan 
ciertas falencias en el manejo de dichos 
comportamientos.

 
Ahora bien, es importante que los jóvenes 

padres entiendan que hay factores que pueden 
propiciar pataletas en los niños, tales como dolor, 
ambientes desconocidos o violentos, situaciones de 
duelo por separaciones o muerte de un ser querido o 
de su mascota, experiencias nuevas, entre otras; 
entender y comprender las causas es lo que permite 
manejar de forma más conveniente las pataletas.

Cosas naturales como regar o desordenar son 
posibilidades para que los menores comprendan que 
cada cosa tienen su uso y lugar, esto les permitirá 
explorar, clasificar, jerarquizar los objetos en forma, 
colores, texturas, tamaños, desarrollando los 
dominios del lenguaje, matemática, volúmen, 
cantidad; también les permite cuidar de las cosas, su 
entorno el medio ambiente y el respeto por los 
animales. En el ejercicio de observación que se realizó 
con los adultos encargados de la crianza y educación 
de los menores no eran concientes de la importancia 
de estos aspectos; los niños no organizaban los 
juguetes, los dejaban tirados, no cuidaban de los 
mismos y asumían actitudes agresivas frente a las 
mascotas, mientras  los adultos eran expectadores de 
estas realidades, de manera que no se corregian 
dichos comportamientos y actitudes, habia 
permisividad; dejar hacer, dejar pasar era la posición 
en la mayoría de los casos estudiados.

En cuanto al acontecer del comer se realizó el 
seguimiento a las loncheras de los menores que 
asistían al Centro de Estimulación de la Universidad y 
se identificó que en la mayoría de los casos la 
alimentación no era sana ni balanceada, se 
caracterizaba por incluir comida chatarrra, de 
paquete, procesada, gaseosas y dulces; los padres 
justificaron esta realidad por la  falta de tiempo para 
preparar una comida más sana y balanceada por las 
múltiples actividades que deben realizar entre la 
universidad y el cuidado del menor. En la Tabla 4 se 
presenta el resumen de los principales hallazgos de 

las acciones realizadas por los padres y cuidadores 
con relación a los aconteceres diarios de los menores.

Discusión

La paternidad y maternidad son construcciones 
socioculturales con relación a un evento biológico como 
es la reproducción, y esta se puede asúmir desde 
múltiples miradas que le dan significado a las diferentes 
formas de ser padre o madre, a partir de contextos 
políticos, económicos, culturales e históricos.

En los resultados encontrados en la 
investigación se evidenció la asusencia del padre en 
los procesos de socialización, su papel se centra 
particularmente en la manutención económica del 
menor, como ya se ha mencionado; en la familia 
núclear la madre ocupa el primer lugar en el cuidado, 
seguido de la abuela o de terceras personas, esto 
devela nuevas formas de atención de la primera 
infancia que exige el fortalecimiento de redes de 
apoyo familiar y comunitario que garanticen entornos 
protectores y favorezcan la salud física y emocional de 
los menores.

En la mayoría de los casos estudiados se 
evidenció también que el embarazo ocurre entre el 

primer año de la vida universitaria, además son 
estudiantes que provienen de localidades de fuera de 
la ciudad y, por lo tanto, factores tales como la 
soledad, el manejo inadecuado de la libertad, y la falta 
de estrategias de afrontamiento de la vida 
universitaria son posibles causas de embarazos no 
deseados, no planificados (Sanchez Areyano, 2011), 
presentando un serie de factores de riesgo a nivel 
psicosocial, de salud física, académico, 
comprometiendo el proyecto vocacional y profesional 
de padres y madres estudiantes.

 
De ahí que es importante que en las 

Institucines de Educación Superior se diseñen 
programas transversales con el fin de fortalecer 
estrategias de afrontamiento a la vida universitaria 
donde se priorice el proyecto vocacional y profesional 
una educación sexual enfocada en los derechos, en lo 
relacional y ético, en la gestión asertiva de emociones, 
y una formación en competencias del ser, sentir y 
convivir.

En cuanto al entorno familiar de los niños, 
cabe mencionar que como parte del proceso de 
socialización la familia establece creencias, prácticas y 
pautas de crianza; las pautas son las expectativas, lo 
que se espera que los niños realicen en una situación 
en particular, esto es determinado por la cultura, el 
grupo de referencia, los valores y está validado por los 
mismos. Las creencias son los conocimientos de cómo 
se deben criar a los niños, son las justificaciones y 
argumentaciones de por qué una práctica es mejor 
que otra y, por último, las prácticas son las acciones 
con las que los sujetos adultos comunican a los niños 
las diferentes exigencias de la vida cotidiana (Triana et 
al., 2010). En la investigación se observó un sistema 
débil de normas, reglas y pautas de comportamiento 
en aspectos como el juego, uso del celular, manejo de 
rabietas, horario de sueño, alimentación los menores; 
quedan al cuidado de terceras personas por lo que no 
hay claridad de ejercer la disciplina y autoridad y se 
pierde la consistencia de las mismas.

La estructura familiar que predomina es la 
monoparental constituida por la madre y el hijo; las 
dificultades a las cuales se enfrentan son a nivel 
psicosocial, la mujer pierde a su compañero 
sentimental, pierde también amistades y relaciones; 
en lo social sufre de cierta condena por convertirse en 
madre soltera. La legislación colombiana define a la 
Mujer Cabeza de Familia en los siguientes términos:

… quien siendo soltera o casada, ejerce la 
jefatura femenina de hogar y tiene bajo su 
cargo, afectiva, económica o socialmente, en 
forma permanente, hijos menores propios u 
otras personas incapaces o incapacitadas para 
trabajar, ya sea por ausencia permanente o 
incapacidad física, sensorial, síquica o moral del 
cónyuge o compañero permanente o deficiencia 
sustancial de ayuda de los demás miembros del 
núcleo familiar. (Congreso de la República de 
Colombia, Ley 1232, 2008, art. 2°)

La Constitución Política de Colombia, le brinda 
una especial protección a la madre cabeza de familia, 
tal como lo estipula en su artículo 43, es por ende que 
el Estado está en la obligación de establecer 
mecanismos eficaces para dar protección especial a la 
mujer cabeza de familia, promoviendo el 
fortalecimiento de sus derechos económicos, sociales 
y culturales.

Finalmente, en relación al apoyo que debe 
brindarse a los padres y las madres universitarias, es 
de destacar el aporte de Goleman (1998) quien plantea 
que las aptitudes emocionales son más importantes 
para el éxito laboral que el intelecto y el conocimiento 
técnico, dado que permite establecer conexiones entre 
el razonamiento, las habilidades emocionales y las 
estrategias de afrontamiento. De igual forma, 
Fernández-Berroca y Ruiz (2008), evidenciaron la 
relación entre inteligencia emocional, rendimiento 
académico bienestar psicológico, relaciones 
interpersonales y surgimiento de conductas 
disruptivas. Concluyen que el déficit en habilidades de 
inteligencia emocional afecta a los estudiantes dentro 
y fuera del aula, especialmente en cuatro áreas: 
rendimiento académico, bienestar y equilibrio 
emocional, en cuanto a establecer y mantener la 
calidad en las relaciones interpersonales y en el 
surgimiento de conductas disruptivas. 

Conclusiones
En la investigación realizada se identificó que 

los embarazos ocurren entre el primer y tercer 
semestre de ingreso a la universidad, en el mayor 
porcentaje ocurre en la población que proviene de 
provincia, entre los 17 y 23 años de edad, siendo 
jóvenes que se enfrentan a vivir la vida universitaria 
solos, lejos de la familia, que aún no han identificado 
sus prioridades en la vida, no presentan un manejo 
conveniente de libertad y autonomía, la soledad que 
experimentan los lleva muchas veces a establecer 
relaciones de pareja que no tienen claras sus 
expectativas y aspiraciones y traen como 
consecuencia un embarazo no deseado.

En la población universitaria se advirtió que no 
tienen una adecuada educación sexual y reproductiva, 
no hay buenas prácticas del uso de métodos 
anticonceptivos, aún persisten mitos al respecto; en las 
mujeres los efectos secundarios en la parte física de su 
cuerpo, en los hombres el disminuir lo placentero del 
encuentro en pareja, entre otros, y el desconocimiento 
de los derechos sexuales y reproductivos.

Los principales problemas que se detectaron a 
nivel académico, cuando se enfrenta un embarazo en 
el transcurso de la carrera profesional, fueron: 
ausentismo, dificultades en la atención, concentración, 
memoria, no entregar a tiempo las actividades 
complementarias y evaluativas, inconvenientes para 
realizar trabajos en grupo por la disponibilidad de 
tiempo que demandan las tareas académicas y 
deserción estudiantil.

A nivel emocional afectivo enfrentan un fuerte 
choque, sentimientos encontrados, incertidumbres 
frente a su futuro y el de su hijo; el padre se ve 
abocado, en la mayoría de los casos, a abandonar su 
proyecto vocacional profesional para dedicarse a 
trabajar y velar por la manutención de su hijo; la 
relación de pareja se debilita, no estaba contemplado 
asumir la paternidad y maternidad; en la mayoria de 
los casos la madre asume sola la crianza y educación 
de su hijo con el apoyo de sus padres en la parte 
financiera del costo de la carrera profesional y del 
cuidado del menor.

En lo económico, los gastos de sostenimiento 
y el cuidado del menor, sumados a los costos de la 
carrera profesional, alimentación, vivienda, salud y 
transporte, vuelven critica la situación llevando a 
padres y madres a dejar el cuidado del menor a 
terceras personas para estudiar y trabajar y así 
responder a las demandas de estas nuevas dinámicas 
en sus vidas.

Este estudio lleva a plantear una estrategia de 
educación sexual y reproductiva basada en un enfoque 
relacional, ético y de derechos a través de medios que 
permitan la adaptación y el afrontamiento de la vida 
universitaria; la estrategia ha de ser impartida en el 
primer año del ciclo académico, fundamentada en la 
sensibilización y educación de una inteligencia 
emocional que favorezca el comprender y entender 
sus emociones y la de los demás con el fin de 
establecer relaciones sanas, prepararse para la 
solución de problemas, toma de decisiones, proyecto y 
sentido de vida, y en lo ético desarrollar un 
pensamiento crítico.  

Con relación a las dinámicas de creencias, 
pautas y prácticas de crianza se evidenció en el 
estudio que en el funcionamiento de estas estructuras 
familiares no existe una identificación clara de límites, 
no hay un manejo asertivo frente a las pataletas de los 
menores en cuanto a normas y reglas frente a 
horarios en la comida, hábitos de una alimentación 
sana y balanceada, uso de celulares y franjas de 
televisón infantil; frente a esta situación es 
recomendable implementar, desde los Centros de 
Estimulación Temprana que existen en algunas 
Instituciones de Educación Superior, programas de 
acompañamiento y seguimiento a estas familias con 
padres jóvenes con el fin de brindar herramientas 
para intervenir creencias, pautas y prácticas de 
crianza más sanas y nutridoras que favorezcan el 
desarrollo integral de los menores.
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Introducción 

La música microtonal explora intervalos más 
pequeños que los semitonos de la escala occidental 
tradicional. Este tipo de música ha despertado un 
interés creciente tanto en la composición como en la 
investigación musical, debido a su capacidad para 
ofrecer nuevas y emocionantes posibilidades sonoras. 
Sin embargo, a pesar de su riqueza, la accesibilidad a 
herramientas digitales y conceptos en la composición 
microtonal sigue siendo limitada, lo que dificulta su 
integración en la producción musical contemporánea. 
En este contexto, el software de Kontakt se ha 
consolidado como una plataforma versátil para la 
creación de instrumentos virtuales. Esta herramienta 
permite a compositores y diseñadores de sonido 
desarrollar sus propias herramientas mediante la 
manipulación de samples, scripting y la 
personalización de la interfaz. A pesar de contar con el 
software, existen pocas librerías diseñadas 
específicamente para la composición microtonal, lo 
que evidencia la necesidad de un artículo que 
proponga estrategias compositivas alternativas y cree 
instrumentos virtuales, facilitando así, a los músicos, 
el acceso a herramientas microtonales.

Este artículo tiene como objetivo abordar 
tanto los aspectos teóricos como históricos de la 
música microtonal. En el ámbito teórico, se 
explorarán los diferentes tipos de taxonomías 
musicales, el temperamento igual de 24 microtonos y 
sus límites. El temperamento igual de 24 microtonos, 
en particular, ofrece una rica paleta de posibilidades 
sonoras que pueden ser explotadas para crear música 
innovadora y expresiva. Además, se discutirán las 
técnicas de afinación y las escalas utilizadas en la 
música microtonal, proporcionando una base sólida 
para la comprensión y la aplicación de estos 
conceptos en la composición musical.

Desde una perspectiva histórica, se 
investigarán los orígenes de la música microtonal y su 
impacto a lo largo del tiempo. La música microtonal 
no es un fenómeno nuevo; ha existido en diversas 
culturas y tradiciones musicales a lo largo de la 
historia. En este artículo se examinarán diferentes 
culturas que han utilizado intervalos microtonales en 
su música y cómo estos enfoques han influido en la 
música contemporánea. También, se analizará el 
impacto de la música microtonal en la evolución de la 
teoría musical y la composición, destacando su papel 
en la expansión de los límites de la música occidental.

El objetivo de este artículo es también 
proporcionar una comprensión más profunda y 
accesible de la música de 24 microtonos, fomentando 
la creatividad y la experimentación en este fascinante 
campo musical. Al ofrecer estrategias compositivas 
alternativas y herramientas virtuales diseñadas 
específicamente para la música microtonal, este 
artículo busca democratizar el acceso a estas técnicas 
y permitir a los músicos explorar nuevas fronteras 

sonoras. Con una mayor accesibilidad a las 
herramientas y conceptos de la música microtonal, los 
compositores y músicos podrán integrar estas ideas 
en su trabajo, enriqueciendo así el panorama musical 
contemporáneo.

Objetivo 
El objetivo del artículo es proporcionar 

instrumentos virtuales VST innovadores y 
herramientas compositivas para músicos y 
compositores interesados en la música de 24 
microtonos, ampliando las posibilidades compositivas 
y creativas dentro del entorno digital para la 
contribución y desarrollo de nuevas soluciones 
tecnológicas que fomenten la exploración de sistemas 
de afinación alternativos, accesibles e innovadores.

Contenido e Instrumentos
Los bancos de sonido que se usarán para el 

programa de Kontakt están divididos en dos 
categorías y tres instrumentos. La primera categoría 
la constituyen los instrumentos que están en la 
afinación microtonal y en la segunda categoría está la 
hibrida, en la cual, la mitad del piano tiene la afinación 
estándar y la otra mitad tiene la afinación microtonal. 
Por otra parte, los instrumentos ofrecidos son Piano, 
Órgano y String, como se muestra en la Tabla 1. 

Archivos MIDI para Leer, Escuchar y 
Estudiar Instrumentos de 24 
Microtonos

¿Cómo Usar Kontakt Dentro de un 
DAW y Reproducir Archivos MIDI 
Microtonales?
(1)    Abre te DAW y crea un nuevo proyecto.
(2)   Carga Kontakt como instrumento VST.
(3) En Kontakt, carga uno de los instrumentos    

microtonales con formato (nkm).
(4) Arrastra tu archivo MIDI microtonal desde el 

explorador de archivos directamente a la pista 
MIDI o de instrumento en el DAW. 

Notación de los Intervalos Microtonales
Según Rivera (2022), el término “microtonal” 

sugiere el uso de intervalos más pequeños que el 
semitono de la escala diatónica o cromática de la 
música occidental. Aunque sus orígenes se remontan a 
la Antigua Grecia, el término surge propiamente en el 
siglo XX, cuando comenzaron a desarrollarse 
ampliamente diversas prácticas alternativas. 
Generalmente se utiliza el sistema de 15, 17, 19, 22, 31, 
41 y 53 notas por octava. El músico estadounidense 
Charles Ives definía los microtonos de manera 
humorística como “las notas entre las teclas del piano”.

Por otra parte, el nombre “microtono” se 
utiliza para distinguir a los intervalos menores que el 
semitono de dicha escala. Cabe recalcar que este 
último fue acuñado en 1911 por Maud MacCarthy 
(1882–1967), ya que el término “cuarto de tono” se 
utilizaba mucho en el contexto de la música india 
(Mann, 1911). Por lo anterior, es posible inferir que 
antes de 1911 no se empleaba el término en cuestión u 
otro derivado de este. No obstante, el concepto 
microtonal tiene implicaciones desde el crecimiento 
de los sistemas de afinación y temperamento 
históricos.

Desde el contexto histórico, el temperamento 
mesotónico de ¼ de coma fue popular durante el 
Renacimiento y parte del Barroco. En la época de los 
tratados de Francisco de Salinas (1513-1590) y 
Gioseffo Zarlino (1517-1590) se crearon algunos 
instrumentos musicales siguiendo este sistema 
(Segura, 2023). Entre ellos, merece nuestra atención 
el órgano de la Catedral de Santa Bárbara (Mantua), 
construido en 1565, dispone de 14 teclas por octava, 
abarcando desde (Ab) hasta (D#) en el círculo de 
quintas (Ortiz, 2023).

Tipos de Música Microtonal. 
Taxonomías de Haas

Debido a la gran pluralidad musical en la cual 
se etiqueta como microtonal, el compositor austriaco 
Georg Friedrich Haas, realizó dos taxonomías para 
distinguir las distintas aproximaciones teóricas y 
prácticas que se relacionan con esta etiqueta. En la 
primera taxonomía, realizada en el 2003, Haas 

organizó los diferentes tipos de música microtonal 
(Hasegawa, 2015) de la siguiente manera: 

Proporciones armónicas/Afinación justa. 
División de la octava en partes iguales. 
Klangspaltung. 
Microtonalidad aleatoria.

Posteriormente, en 2007, Haas realizó una 
segunda taxonomía para la música microtonal que se 
desarrolló a partir de 1980. Esta segunda clasificación 
es la siguiente:

Escalas: escalas no europeas, división de la octava en 
partes iguales y escalas construidas irregularmente. 

Acordes por proporción armónica y música espectral. 

Microtonalidad aleatoria.

Klangspaltung. 

La relevancia de las taxonomías de Haas se 
debe a que estas permiten estructurar a la música 
microtonal. Por ello, estas taxonomías facilitan el 
estudio y la comprensión de la música microtonal.

Música Microtonal en Temperamento 
Igual 

El temperamento igual (TI) de 12 tonos ha 
prevalecido en la música occidental, el pensamiento 
musical que busca nuevos objetos para la composición 
en la cual se ha fundamentado en la exploración de 
materiales microtonales a través de la subdivisión de 
los intervalos del TI.

En el contexto histórico y teórico del 
microtonalismo con subdivisión de la octava en partes 
iguales de principios del siglo XX se aborda 
específicamente el TI con 24 tonos por octava, 
ampliamente distinguido por la clase de intervalos 
0.5, llamada “cuarto de tono”. En esta afinación el 
semitono se divide en dos partes iguales de 50 cents 
cada una. Cabe mencionar que el estudio histórico no 
pretende ser completo, sino que busca adaptar a los 
modelos teóricos que sustentan las ideas en TI con el 
fin de comprender a la música microtonal (Rivera, 
2022, p. 60). 

Los límites teóricos del temperamento con 
división de la octava en partes iguales son ilimitados. 
Sin embargo, la actuación y práctica de este 
temperamento se ve limitada según el número de 
tonos que se aspira. Esto último se debe a la 
complejidad que representa discriminar la 
desemejanza entre tonos con frecuencias cada vez 
más próximas. Además, requiere de instrumentos 
cada vez más complejos en cuanto a la ejecución 
técnica se refiere, lo que dificulta su implementación 
(Rivera, 2022, p. 60). La Figura 1 muestra las cuatro 
divisiones en la música de 24 microtonos.

Afinación de Piano Tradicional en la 
Música Microtonal

En la preparación de afinaciones alternativas 
se necesita un método muy tedioso, poco accesible y, 
muchas veces, de gran presupuesto. Este proceso 
puede ser especialmente desafiante y costoso debido a 
varios factores: en primer lugar, se requiere contar 
con el instrumento acústico adecuado, lo cual puede 
implicar una inversión considerable. Asimismo, es 
necesario disponer de herramientas de afinación 
específicas y afinadores especializados para lograr la 
precisión requerida en las afinaciones alternativas. El 
proceso de afinación en sí mismo es laborioso y 
requiere una gran cantidad de tiempo y esfuerzo. Los 
músicos y técnicos deben ajustar cada nota 
individualmente, lo que puede ser un proceso 
extenuante y propenso a errores. La precisión es 
crucial, ya que incluso pequeñas desviaciones pueden 
afectar significativamente la calidad del sonido y la 
afinación general del instrumento; además, en 
muchos casos, es necesario contratar técnicos 
especializados en la afinación de pianos y otros 
instrumentos acústicos. Estos profesionales cuentan 
con el conocimiento y la experiencia necesarios para 
realizar afinaciones alternativas con alta precisión; sin 
embargo, sus servicios suelen ser costosos debido a la 
naturaleza poco común de esta especialidad. Además, 
la escasez de referentes en el campo, particularmente 
en ciudades intermedias o zonas no capitales, dificulta 
aún más su localización y disponibilidad.

¿Qué son los Instrumentos Virtuales 
VST?

La instrumentación virtual es un concepto 
introducido por la compañía Nacional Instruments en 
el 2001. En 1983, Truchard y Kodosky, de Nacional 
Instruments, se las arreglaron para crear un software 
que permitiera el uso de la computadora personal 
como herramienta de medición. Debido a que esta no 
es una herramienta real, se hace en una computadora 
y determina su software de programación. Por lo 
tanto, se ha creado una herramienta para mejorar el 
proceso educativo y técnico que mejora la calidad de 
los futuros ingenieros de música y, por lo tanto, para 
desarrollar nuevas tecnologías (Chacón, 2002).   

La herramienta virtual es un software que 
imita la barra de herramientas frontal, incluidos los 
componentes de hardware disponibles para las 

computadoras, creando una serie de medidas, como si 
fuera una herramienta real de este modo, cuando se 
ejecuta un programa que funciona como instrumento 
virtual, en la pantalla de la computadora aparece un 
panel cuya función es idéntica a la de un instrumento 
físico, facilitando la visualización y el control del 
instrumento virtual. A partir de los datos reflejados en 
el panel frontal, el instrumento virtual debe actuar 
recogiendo o generando señales, como lo haría su 
homónimo. (Acho, Z. 2003, p. 55) 

Por otra parte, en múltiples ocasiones se ha 
buscado optimizar la utilidad y la facilidad de uso de 
las muestras de instrumentos tradicionales coreanos 
(김병오 y 이정석, 2013), dado que muchos 
instrumentos musicales orientales requieren 
afinaciones microtonales.

¿Qué es Kontakt?
Native Instruments, estándar de la industria 

(Vincent, 2018). Lanzado en 2002, Kontakt permite la 
creación de instrumentos virtuales a través de 
muestras reales o sintetizadas. En Kontakt es posible 
manipular estas muestras a través de cortes, bucles, 
transposiciones, etc, y mapearlas a un teclado MIDI 
con instrucciones de intensidad, duración, repetición y 
construcción. instrumentos con varias capas al mismo 
tiempo o instrumentos más simples con sólo una voz 
(Monteiro 2022). 

Hoy en día es posible encontrar un gran grupo 
de empresas cuya actividad principal es la creación de 
bibliotecas de muestras profesionales, realizadas por 
compositores para compositores. Algunos ejemplos 
son: Orchestral Tools, 8dio, Cinesamples, Serie 
Cinematic Studio, VSL (Biblioteca Sinfónica de Viena), 
Audio Imperia, Hevyocity, Muestreos de Strezov, 
EastWest SoundsOnline, Spitfire Audio, Uhe, Native 
Instruments, Spectrasonics, entre docenas de otras 
empresas (Monteiro, 2022). 

Aspectos Compositivos
Melodía de Reposo de 24 Microtonos por Miguel Llanos 

Para esta estrategia compositiva se necesita 
entender que en la música de 24 microtonos, solo 12 
notas están dentro del sistema tonal y atonal (C,C♮,D,D
♮,E,F,F♮,G,G♮,A,A♮,B) y las otras 12 notas están en el 
sistema microtonal (C¼,C♮¼,D¼,D♮¼,E¼,F¼,F♮¼,G¼,G♮
¼,A¼,A♮¼,B¼), en la cual se va a tener en cuenta los 
siguientes cuatro pasos:

(1) Función Armónica y Melódica 
Temperada. Antes de entender la estrategia de 
reposo se debe tener en cuenta la melodía y armonía 
tonal y atonal, la cual se mantendrá en toda la pieza, a 
menos que se quiera cambiar la armonía y melodía a 
una de 24 microtonos. 

(2) Reposo Melódico. Si se está trabajando la 
función tonal y atonal, siempre se tomará el desenlace 
en las 12 notas del mismo sistema. En el caso de un 
sonido más experimental se concluirá en el sistema de 
24 microtonos.

(3) Melodía de Reposo de 24 Microtonos. En 
la melodía de reposo de 24 microtonos se buscará de 
izquierda a derecha las notas más cercanas al sistema 
contrario. Tomando como ejemplo la nota C, que 
pertenece al sistema tonal y atonal, las notas 
involucradas serían (C¼) y (B¼). Posteriormente a esto 
hay tres opciones; la primera, es concluir la nota en (C) 
para mantener el sistema tonal; la segunda, es 
terminar en una nota distinta dentro del sistema 
atonal y, la tercera, es concluir en (C¼) ó (B¼), esto 
para un sonido más experimental, pero sin modificar 
mucho la armonía y melodía tonal y atonal.

(4) Arreglos de Dos y Tres Notas en la 
Melodía de Reposo de 24 Microtonos. Arreglo 
compositivo emergente que se aplica cuando se quiere 
tocar más de una nota dentro del sistema de 24 
microtonos; continuando con el anterior ejemplo, los 
arreglos de dos notas para la nota (C), pueden ir los 
siguientes cuatro ejemplos. Ejemplo 1: (C¼) y (C). 
Ejemplo 2: (C) y (C¼). Ejemplo 3: (C) y (B¼). Ejemplo 4: 
(B¼) y (C). Y los arreglos de tres notas para la nota de 
(C) pueden ir de la siguientes dos maneras. Ejemplo 1: 
(C¼), (C) y (B¼). Ejemplo 2: (B¼), (C) y (C¼).

Atonalidad dentro del Sistema de 24 Notas Microtonales 
(Melodía Libre)

La atonalidad en este contexto implica que no 
existe un centro tonal o una jerarquía de tonos que 
guíe la estructura musical. Los compositores pueden 
utilizar los 24 microtonos de manera completamente 
libre, sin tener que adherirse a las reglas que 
tradicionalmente han definido la relación entre las 
notas en los sistemas tonales convencionales. Esto 
abre un vasto campo de posibilidades creativas, 
permitiendo la exploración de nuevas sonoridades y 
texturas que no serían posibles dentro de los límites 
de la tonalidad tradicional.

Metodología en la Creación del Mapeo de la Nota Microtonal 
Asignada

El mapeo de teclas es la detección de una nota 
en la música que se logra mediante software. El 
mapeo de teclas muestra visualmente dónde se quiere 
asignar dicha nota. El mapeo de los instrumentos 
ofrecidos está elaborado por cuatro divisiones, mapeo 
de notas naturales (C,D,E,F,G,A,B), mapeo de notas 
naturales con ¼ de aumento (C¼,D¼,E¼,F¼,G¼,A¼,B¼), 
mapeo de notas sostenidas (C♮,D♮,F♮,G♮,A♮), y mapeo 
de notas sostenidas con un ¼ de aumento (C♮¼,D♮¼,F♮
¼,G♮¼,A♮¼).

Asignación Microtonal permanente dentro de Kontakt 

A continuación se mostrará la asignación de 
afinación permanente, esto se consigue programando 
el rango 0 (Afinación normal) a un rango de 50 
(Afinación ¼ de tono).

set_script_title("Microtuning")
 
message("")

declare const $ECO_MODE := 0
 
declare const $TUNE_RANGE := 50

declare $count
 
declare !note_class[12]
 
!note_class[0] := "C"
 
!note_class[1] := "Db"

!note_class[2] := "D"
 
!note_class[3] := "Eb"

!note_class[4] := "E"
 
!note_class[5] := "F"
 
!note_class[6] := "Gb"
 
!note_class[7] := "G"
 
!note_class[8] := "Ab"
 
!note_class[9] := "A"
 
!note_class[10] := "Bb"
 
!note_class[11] := "B"

Finalmente, para asignar la afinación ¼ de 
tono en las notas naturales, simplemente se asignó y 
configuró el parámetro Microtuning (herramienta de 
Kontakt que sirve para configurar permanentemente 
la afinación del instrumento para cada nota) mediante 
el cual  las notas naturales se verán afectadas si se 
completa este parámetro de un rango de 0 (Afinación 
normal) a un rango de 50 (Afinación ¼ de tono).
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En el componente emocional el 46.3% 
manifestó vivenciar sentimientos de temor al dar a 
conocer a sus padres sobre el embarazo; se evidenció 
que a los estudiantes sus padres les dejaron de 
financiar la carrera profesional por lo que debieron 
abandonar sus estudios y trabajar para la 
manutención de sus hijos; en las mujeres fueron los 
padres quienes les siguieron apoyando 
económicamente y en el cuidado del menor.

En  cuanto al aspecto académico los 
resultados se muestran en la Tabla 2.

Estos resultados evidencian que la paternidad 
y maternidad, en cualquiera de los ciclos de la vida 
académica, las dinámicas entre el ser padre o madre y 
estudiante afectan el desempeño, es notorio que baja 
el rendimiento académico e influye la falta de 
atención, concentración y  memoria; es frecuente 
encontrar  dificultades para realizar los trabajos 
extracurriculares; está el cuidado del menor que 
demanda más tiempo dando lugar al ausentismo en la 
universidad; no existe apoyo por parte de los docentes 
ni adaptaciones curriculares con esta población en 
particular.

Con relación a las representaciones de la 
paternidad y maternidad que son formas o 
estructuras a partir de las cuales las personas 
organizan, comprenden, interpretan y filtran la 
realidad, a partir de la cultura, experiencias, vivencias 

en el medio, a la madre se le ha atribuido funciones de 
protección, cuidado, afecto, es ella quien prepara al 
hijo para la vida. Al padre se le otorga el sustento 
económico y es importante para el proceso de 
socialización. En la investigación que se realizó se 
destacó que en los estudiantes universitarios existe 
una transición al cambio de este paradigma 
reduccionista de ser padre y madre, uno de los 
estudiantes entrevistados relató lo siguiente:

Crece tan rápido, que la dejo de ver, y ya dijo 
su primera palabra o dio su primer paso y no 
me quiero perder nada de eso, es una 
experiencia inexplicable que lo hace muy feliz. 
[El estudiante comparte su experiencia de 
haber crecido sin un padre] No crea, a uno le 
hace falta su papá, que esté con uno, que le 
haga ver lo que es bueno o malo, no solo para 
que le de plata, sino amor, es feo, uno se siente 
solo en la vida, no quiero que mi hija viva esa 
situación, por eso estoy con ella. (David, 
comunicación personal, 11 de octubre, 2017) 

En estas nuevas generaciones de paternidades 
se evidencia que hay algunos padres más afectuosos, 
más participantes en la crianza y educación de sus 
hijos, están presentes en la cotidianidad de sus hijos, 
se alejan de patrones y estructuras machistas y 
tradicionales; han podido comprender que, a pesar de 
no vivir en pareja y haber constituido familia no 
abandonaron al hijo, las dinámicas parentales siguen 
vigentes en la crianza y educación; así se advierte en 
los siguientes testimonios:

Recojo a mi hijo en el jardín, lo llevo a 
almorzar, procuro dar la mejor calidad de 
tiempo; estudio en la tarde, en la mañana 
trabajo, pero le dedico tiempo en la noche y 
los fines de semana; mi hijo es mi inspiración 
y me ha impulsado a seguir estudiando. 
(Andrés, comunicación personal, 11 de octubre, 
2017)

Así mismo otro estudiante relató lo siguiente: 

Estudio fuertemente, estoy en sexto semestre, 
acaba de nacer mi hijo, lo es todo para mi; la 
mamá de mi hijo vive a tres horas de la ciudad 
de Pasto, trabajo en lo que pueda, ayudo a mi 
hermano a vender dulces en la calle, quiero 
darle lo mejor [a mi hijo] y pienso mucho en su 
futuro … cuando puedo viajo y estoy pendiente 
de él. (David, comunicación personal, 11 de 
octubre, 2017)

Otra narrativa recopilada afirma lo siguiente: 

Nació mi hija en los últimos semestres de la 
carrera, con mi pareja decidimos que yo 
finalizara primero la mía, me faltaba muy 
poco [el trabajo de grado] y dos asignaturas, 
ella estaba en segundo semestre de 
odontología. Luego yo me quedaba con mi hija 
a su cuidado para que ella [la madre] siguiera 

estudiando, me volví experto en pañales y 
apliqué todos mis conocimientos de 
psicología. (Carlos, comunicación personal, 11 
de octubre, 2017)

Con estos testimonios encontrados en la 
investigación se destacan algunas actitudes que 
demuestran el rompimiento de viejos y esterotipados 
roles patriarcales, se puede observar una paternidad 
más comprometida y responsable.

Cabe aclarar que un aspecto que refuerza la 
investigación son las técnicas utilizadas dentro de la 
misma, como el desarrollo de un taller sobre 
creencias, pautas y prácticas de crianza que se lo 
realizó con 26 estudiantes, a partir del análisis de una 
serie de refranes que son muy comunes escucharlos 
en el medio, tales como: “hijo de tigre pintado sale”, 
“árbol que crece torcido, torcido se queda”, “me 
criaron a punta de rejo y mire, soy correcto”, “cada hijo 
trae el pan bajo el brazo”.  Las conclusiones del mismo 
fueron las que se exponen a continuación.

Los participantes destacaron la importancia 
de enseñar a través del testimonio, del ejemplo, en lo 
posible ser consecuentes y coherentes entre lo que se 
piensa, dice y hace; no se puede transmitir patrones 
de crianza de generación en generación, se debe ser 
consciente de las caracteristicas de las nuevas 
generaciones, asi como de sus demandas y darse la 
oportunidad de hacer las cosas de manera diferente, 
corregir desde el afecto y la educación. También es 
importante establecer límites, normas y sanciones, 
que los hijos entiendan que un comportamiento 
negativo trae una consecuencia negativa y, así se van 
formando las personas; además, no desautorizarse 
entre los padres, hay que establecer unos acuerdos 
mínimos en la crianza de los hijos,  sistemas de 
control y disciplina en las diferentes tareas cotidianas. 

En la Tabla 3 se sintetizan los resultados 
obtenidos por medio del taller denominado Creencias, 
pautas y prácticas de crianza  y educación de los hijos, con 26 
padres y madres universitarios. 

En la investigación hubo una clara 
identificación de ciertas creencias frente a la crianza 
de los hijos que se han transmitido de generación en 
generación y que, en las condiciones actuales, se han 
resignificado: una crianza más participativa, 
consecuente, coherente donde prima el testimonio, el 
ejemplo, rompiendo paradigmas tradicionales y 
dando paso a nuevas formas de educación y 
formación de los hijos.

Un aspecto que es importante resaltar es lo 
relacionado con los aconteceres diarios que se los 
define como:

… sucesos de la vida cotidiana a propósito de 
los cuales las personas cuidadoras interactúan 
con los niños y niñas. Entre ellos se encuentran: 
el comer, explorar, llorar, jugar, dormir y 
despertar, enfermar, ir al baño, etc. Se 
denominaron aconteceres, porque es un 
acompañamiento intencionado y significativo a 
estos sucesos de la vida cotidiana de los niños y 
niñas por parte de las personas cuidadoras, 
puede hacer de ellos momentos completamente 
significativos y de gran relevancia para su 
desarrollo. (CINDE-EDUPOL, 2010,  p. 37)  

Precisamente, con relación a los  aconteceres 
diarios, en la investigación se identificó que el juego 
está asociado con lo recreativo, lúdico, con todas las 
actividades que generan bienestar, salud, y que 
permiten aflorar sentimientos y emociones gratas al 
cuerpo, la mente y el espíritu; están presentes en 
todas las etapas evolutivas del ser humano pero 
siempre se los asocia con la infancia y son 
significativos para el desarrollo integral, 
particularmente en lo relacionado con la 
coordinación, el equilibrio y la agilidad generan 
seguridad y confianza. 

Por otra parte, en la investigación se observó 
que, en la mayoría de los casos estudiados, los padres 
jóvenes no juegan con sus hijos, lo más fácil es 
entregarles un celular con juegos interactivos o ver 
videos de su personaje favorito; no se realizan juegos 
con actividad física o que involucren espacios abiertos, 
los padres argumentaron no tener tiempo para ello o 
que los cuidadores, que en su mayoría son los abuelos, 
no lo ven pertinente y las  actividdades cotidianas no 
lo permiten.

Con relación a las pataletas o rabietas que son 
manifestaciones intensas de ira, rabia, que van 

acompañadas de llanto, golpes, tirar cosas al piso, 
golpearse a sí mismo, manotear, gritar, se catalogan 
como comportamientos normales en los menores, 
están presentes para lograr la madurez emocional a 
partir de la gestión asertiva de los mismos a partir del 
aprendizaje del autocontrol y de la responsabilidad de 
asumir las implicaciones de sus actos.

En este orden de ideas, los adultos juegan un 
papel fundamental; en el estudio realizado se advierte 
que, en la mayoría de los casos, los adultos al cuidado 
de los menores cedían en las peticiones de los 
menores, en particular en lo relacionado con 
actividades de aseo y alimentación; si el menor no 
queria cepillarse los dientes o bañarse se lo complacía; 
si no quería almorzar terminaban dándole golosinas. 
No existe una claridad en estos aspectos, no hay 
negociación al respecto, y este aspecto es importante 
para implementar la disciplina y generar hábitos 
saludables y de convivencia. Se visibilizó que se dan 
ciertas falencias en el manejo de dichos 
comportamientos.

 
Ahora bien, es importante que los jóvenes 

padres entiendan que hay factores que pueden 
propiciar pataletas en los niños, tales como dolor, 
ambientes desconocidos o violentos, situaciones de 
duelo por separaciones o muerte de un ser querido o 
de su mascota, experiencias nuevas, entre otras; 
entender y comprender las causas es lo que permite 
manejar de forma más conveniente las pataletas.

Cosas naturales como regar o desordenar son 
posibilidades para que los menores comprendan que 
cada cosa tienen su uso y lugar, esto les permitirá 
explorar, clasificar, jerarquizar los objetos en forma, 
colores, texturas, tamaños, desarrollando los 
dominios del lenguaje, matemática, volúmen, 
cantidad; también les permite cuidar de las cosas, su 
entorno el medio ambiente y el respeto por los 
animales. En el ejercicio de observación que se realizó 
con los adultos encargados de la crianza y educación 
de los menores no eran concientes de la importancia 
de estos aspectos; los niños no organizaban los 
juguetes, los dejaban tirados, no cuidaban de los 
mismos y asumían actitudes agresivas frente a las 
mascotas, mientras  los adultos eran expectadores de 
estas realidades, de manera que no se corregian 
dichos comportamientos y actitudes, habia 
permisividad; dejar hacer, dejar pasar era la posición 
en la mayoría de los casos estudiados.

En cuanto al acontecer del comer se realizó el 
seguimiento a las loncheras de los menores que 
asistían al Centro de Estimulación de la Universidad y 
se identificó que en la mayoría de los casos la 
alimentación no era sana ni balanceada, se 
caracterizaba por incluir comida chatarrra, de 
paquete, procesada, gaseosas y dulces; los padres 
justificaron esta realidad por la  falta de tiempo para 
preparar una comida más sana y balanceada por las 
múltiples actividades que deben realizar entre la 
universidad y el cuidado del menor. En la Tabla 4 se 
presenta el resumen de los principales hallazgos de 

las acciones realizadas por los padres y cuidadores 
con relación a los aconteceres diarios de los menores.

Discusión

La paternidad y maternidad son construcciones 
socioculturales con relación a un evento biológico como 
es la reproducción, y esta se puede asúmir desde 
múltiples miradas que le dan significado a las diferentes 
formas de ser padre o madre, a partir de contextos 
políticos, económicos, culturales e históricos.

En los resultados encontrados en la 
investigación se evidenció la asusencia del padre en 
los procesos de socialización, su papel se centra 
particularmente en la manutención económica del 
menor, como ya se ha mencionado; en la familia 
núclear la madre ocupa el primer lugar en el cuidado, 
seguido de la abuela o de terceras personas, esto 
devela nuevas formas de atención de la primera 
infancia que exige el fortalecimiento de redes de 
apoyo familiar y comunitario que garanticen entornos 
protectores y favorezcan la salud física y emocional de 
los menores.

En la mayoría de los casos estudiados se 
evidenció también que el embarazo ocurre entre el 

primer año de la vida universitaria, además son 
estudiantes que provienen de localidades de fuera de 
la ciudad y, por lo tanto, factores tales como la 
soledad, el manejo inadecuado de la libertad, y la falta 
de estrategias de afrontamiento de la vida 
universitaria son posibles causas de embarazos no 
deseados, no planificados (Sanchez Areyano, 2011), 
presentando un serie de factores de riesgo a nivel 
psicosocial, de salud física, académico, 
comprometiendo el proyecto vocacional y profesional 
de padres y madres estudiantes.

 
De ahí que es importante que en las 

Institucines de Educación Superior se diseñen 
programas transversales con el fin de fortalecer 
estrategias de afrontamiento a la vida universitaria 
donde se priorice el proyecto vocacional y profesional 
una educación sexual enfocada en los derechos, en lo 
relacional y ético, en la gestión asertiva de emociones, 
y una formación en competencias del ser, sentir y 
convivir.

En cuanto al entorno familiar de los niños, 
cabe mencionar que como parte del proceso de 
socialización la familia establece creencias, prácticas y 
pautas de crianza; las pautas son las expectativas, lo 
que se espera que los niños realicen en una situación 
en particular, esto es determinado por la cultura, el 
grupo de referencia, los valores y está validado por los 
mismos. Las creencias son los conocimientos de cómo 
se deben criar a los niños, son las justificaciones y 
argumentaciones de por qué una práctica es mejor 
que otra y, por último, las prácticas son las acciones 
con las que los sujetos adultos comunican a los niños 
las diferentes exigencias de la vida cotidiana (Triana et 
al., 2010). En la investigación se observó un sistema 
débil de normas, reglas y pautas de comportamiento 
en aspectos como el juego, uso del celular, manejo de 
rabietas, horario de sueño, alimentación los menores; 
quedan al cuidado de terceras personas por lo que no 
hay claridad de ejercer la disciplina y autoridad y se 
pierde la consistencia de las mismas.

La estructura familiar que predomina es la 
monoparental constituida por la madre y el hijo; las 
dificultades a las cuales se enfrentan son a nivel 
psicosocial, la mujer pierde a su compañero 
sentimental, pierde también amistades y relaciones; 
en lo social sufre de cierta condena por convertirse en 
madre soltera. La legislación colombiana define a la 
Mujer Cabeza de Familia en los siguientes términos:

… quien siendo soltera o casada, ejerce la 
jefatura femenina de hogar y tiene bajo su 
cargo, afectiva, económica o socialmente, en 
forma permanente, hijos menores propios u 
otras personas incapaces o incapacitadas para 
trabajar, ya sea por ausencia permanente o 
incapacidad física, sensorial, síquica o moral del 
cónyuge o compañero permanente o deficiencia 
sustancial de ayuda de los demás miembros del 
núcleo familiar. (Congreso de la República de 
Colombia, Ley 1232, 2008, art. 2°)

La Constitución Política de Colombia, le brinda 
una especial protección a la madre cabeza de familia, 
tal como lo estipula en su artículo 43, es por ende que 
el Estado está en la obligación de establecer 
mecanismos eficaces para dar protección especial a la 
mujer cabeza de familia, promoviendo el 
fortalecimiento de sus derechos económicos, sociales 
y culturales.

Finalmente, en relación al apoyo que debe 
brindarse a los padres y las madres universitarias, es 
de destacar el aporte de Goleman (1998) quien plantea 
que las aptitudes emocionales son más importantes 
para el éxito laboral que el intelecto y el conocimiento 
técnico, dado que permite establecer conexiones entre 
el razonamiento, las habilidades emocionales y las 
estrategias de afrontamiento. De igual forma, 
Fernández-Berroca y Ruiz (2008), evidenciaron la 
relación entre inteligencia emocional, rendimiento 
académico bienestar psicológico, relaciones 
interpersonales y surgimiento de conductas 
disruptivas. Concluyen que el déficit en habilidades de 
inteligencia emocional afecta a los estudiantes dentro 
y fuera del aula, especialmente en cuatro áreas: 
rendimiento académico, bienestar y equilibrio 
emocional, en cuanto a establecer y mantener la 
calidad en las relaciones interpersonales y en el 
surgimiento de conductas disruptivas. 

Conclusiones
En la investigación realizada se identificó que 

los embarazos ocurren entre el primer y tercer 
semestre de ingreso a la universidad, en el mayor 
porcentaje ocurre en la población que proviene de 
provincia, entre los 17 y 23 años de edad, siendo 
jóvenes que se enfrentan a vivir la vida universitaria 
solos, lejos de la familia, que aún no han identificado 
sus prioridades en la vida, no presentan un manejo 
conveniente de libertad y autonomía, la soledad que 
experimentan los lleva muchas veces a establecer 
relaciones de pareja que no tienen claras sus 
expectativas y aspiraciones y traen como 
consecuencia un embarazo no deseado.

En la población universitaria se advirtió que no 
tienen una adecuada educación sexual y reproductiva, 
no hay buenas prácticas del uso de métodos 
anticonceptivos, aún persisten mitos al respecto; en las 
mujeres los efectos secundarios en la parte física de su 
cuerpo, en los hombres el disminuir lo placentero del 
encuentro en pareja, entre otros, y el desconocimiento 
de los derechos sexuales y reproductivos.

Los principales problemas que se detectaron a 
nivel académico, cuando se enfrenta un embarazo en 
el transcurso de la carrera profesional, fueron: 
ausentismo, dificultades en la atención, concentración, 
memoria, no entregar a tiempo las actividades 
complementarias y evaluativas, inconvenientes para 
realizar trabajos en grupo por la disponibilidad de 
tiempo que demandan las tareas académicas y 
deserción estudiantil.

A nivel emocional afectivo enfrentan un fuerte 
choque, sentimientos encontrados, incertidumbres 
frente a su futuro y el de su hijo; el padre se ve 
abocado, en la mayoría de los casos, a abandonar su 
proyecto vocacional profesional para dedicarse a 
trabajar y velar por la manutención de su hijo; la 
relación de pareja se debilita, no estaba contemplado 
asumir la paternidad y maternidad; en la mayoria de 
los casos la madre asume sola la crianza y educación 
de su hijo con el apoyo de sus padres en la parte 
financiera del costo de la carrera profesional y del 
cuidado del menor.

En lo económico, los gastos de sostenimiento 
y el cuidado del menor, sumados a los costos de la 
carrera profesional, alimentación, vivienda, salud y 
transporte, vuelven critica la situación llevando a 
padres y madres a dejar el cuidado del menor a 
terceras personas para estudiar y trabajar y así 
responder a las demandas de estas nuevas dinámicas 
en sus vidas.

Este estudio lleva a plantear una estrategia de 
educación sexual y reproductiva basada en un enfoque 
relacional, ético y de derechos a través de medios que 
permitan la adaptación y el afrontamiento de la vida 
universitaria; la estrategia ha de ser impartida en el 
primer año del ciclo académico, fundamentada en la 
sensibilización y educación de una inteligencia 
emocional que favorezca el comprender y entender 
sus emociones y la de los demás con el fin de 
establecer relaciones sanas, prepararse para la 
solución de problemas, toma de decisiones, proyecto y 
sentido de vida, y en lo ético desarrollar un 
pensamiento crítico.  

Con relación a las dinámicas de creencias, 
pautas y prácticas de crianza se evidenció en el 
estudio que en el funcionamiento de estas estructuras 
familiares no existe una identificación clara de límites, 
no hay un manejo asertivo frente a las pataletas de los 
menores en cuanto a normas y reglas frente a 
horarios en la comida, hábitos de una alimentación 
sana y balanceada, uso de celulares y franjas de 
televisón infantil; frente a esta situación es 
recomendable implementar, desde los Centros de 
Estimulación Temprana que existen en algunas 
Instituciones de Educación Superior, programas de 
acompañamiento y seguimiento a estas familias con 
padres jóvenes con el fin de brindar herramientas 
para intervenir creencias, pautas y prácticas de 
crianza más sanas y nutridoras que favorezcan el 
desarrollo integral de los menores.
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Ejemplo Compositivo para el Instrumento Híbrido de 24 
Microtonos

A continuación, se mostrará un ejemplo de 
composición aplicando la teoría de Melodía de reposo 
de 24 microtonos con el instrumento (Piano – 0 a 2 
octavas estándar y 3 a 7 octavas microtonales), la 
melodía se llama Melancholia2, del mini álbum musical 
Stellar del investigador y compositor Miguel Llanos. 
La afinación es de carácter híbrido, por la cual la clave 
inferior representará la afinación normal y la superior 
la afinación microtonal.

2 La siguiente partitura está destinada exclusivamente a los instrumentos híbridos creados en este 
artículo, los cuales podrán descargarse mediante el enlace disponible en la última página.

Revista Institucional Tiempos Nuevos
Año 30, No. 32 – diciembre de 2025, ISSN 2981-6823 (En línea)
DOI: https://doi.org/10.15658/rev.inst.tiempnuevos25.12303206 / pp. 53 - 61.

Figura 2
Microtuning de Kontakt



En el componente emocional el 46.3% 
manifestó vivenciar sentimientos de temor al dar a 
conocer a sus padres sobre el embarazo; se evidenció 
que a los estudiantes sus padres les dejaron de 
financiar la carrera profesional por lo que debieron 
abandonar sus estudios y trabajar para la 
manutención de sus hijos; en las mujeres fueron los 
padres quienes les siguieron apoyando 
económicamente y en el cuidado del menor.

En  cuanto al aspecto académico los 
resultados se muestran en la Tabla 2.

Estos resultados evidencian que la paternidad 
y maternidad, en cualquiera de los ciclos de la vida 
académica, las dinámicas entre el ser padre o madre y 
estudiante afectan el desempeño, es notorio que baja 
el rendimiento académico e influye la falta de 
atención, concentración y  memoria; es frecuente 
encontrar  dificultades para realizar los trabajos 
extracurriculares; está el cuidado del menor que 
demanda más tiempo dando lugar al ausentismo en la 
universidad; no existe apoyo por parte de los docentes 
ni adaptaciones curriculares con esta población en 
particular.

Con relación a las representaciones de la 
paternidad y maternidad que son formas o 
estructuras a partir de las cuales las personas 
organizan, comprenden, interpretan y filtran la 
realidad, a partir de la cultura, experiencias, vivencias 

en el medio, a la madre se le ha atribuido funciones de 
protección, cuidado, afecto, es ella quien prepara al 
hijo para la vida. Al padre se le otorga el sustento 
económico y es importante para el proceso de 
socialización. En la investigación que se realizó se 
destacó que en los estudiantes universitarios existe 
una transición al cambio de este paradigma 
reduccionista de ser padre y madre, uno de los 
estudiantes entrevistados relató lo siguiente:

Crece tan rápido, que la dejo de ver, y ya dijo 
su primera palabra o dio su primer paso y no 
me quiero perder nada de eso, es una 
experiencia inexplicable que lo hace muy feliz. 
[El estudiante comparte su experiencia de 
haber crecido sin un padre] No crea, a uno le 
hace falta su papá, que esté con uno, que le 
haga ver lo que es bueno o malo, no solo para 
que le de plata, sino amor, es feo, uno se siente 
solo en la vida, no quiero que mi hija viva esa 
situación, por eso estoy con ella. (David, 
comunicación personal, 11 de octubre, 2017) 

En estas nuevas generaciones de paternidades 
se evidencia que hay algunos padres más afectuosos, 
más participantes en la crianza y educación de sus 
hijos, están presentes en la cotidianidad de sus hijos, 
se alejan de patrones y estructuras machistas y 
tradicionales; han podido comprender que, a pesar de 
no vivir en pareja y haber constituido familia no 
abandonaron al hijo, las dinámicas parentales siguen 
vigentes en la crianza y educación; así se advierte en 
los siguientes testimonios:

Recojo a mi hijo en el jardín, lo llevo a 
almorzar, procuro dar la mejor calidad de 
tiempo; estudio en la tarde, en la mañana 
trabajo, pero le dedico tiempo en la noche y 
los fines de semana; mi hijo es mi inspiración 
y me ha impulsado a seguir estudiando. 
(Andrés, comunicación personal, 11 de octubre, 
2017)

Así mismo otro estudiante relató lo siguiente: 

Estudio fuertemente, estoy en sexto semestre, 
acaba de nacer mi hijo, lo es todo para mi; la 
mamá de mi hijo vive a tres horas de la ciudad 
de Pasto, trabajo en lo que pueda, ayudo a mi 
hermano a vender dulces en la calle, quiero 
darle lo mejor [a mi hijo] y pienso mucho en su 
futuro … cuando puedo viajo y estoy pendiente 
de él. (David, comunicación personal, 11 de 
octubre, 2017)

Otra narrativa recopilada afirma lo siguiente: 

Nació mi hija en los últimos semestres de la 
carrera, con mi pareja decidimos que yo 
finalizara primero la mía, me faltaba muy 
poco [el trabajo de grado] y dos asignaturas, 
ella estaba en segundo semestre de 
odontología. Luego yo me quedaba con mi hija 
a su cuidado para que ella [la madre] siguiera 

estudiando, me volví experto en pañales y 
apliqué todos mis conocimientos de 
psicología. (Carlos, comunicación personal, 11 
de octubre, 2017)

Con estos testimonios encontrados en la 
investigación se destacan algunas actitudes que 
demuestran el rompimiento de viejos y esterotipados 
roles patriarcales, se puede observar una paternidad 
más comprometida y responsable.

Cabe aclarar que un aspecto que refuerza la 
investigación son las técnicas utilizadas dentro de la 
misma, como el desarrollo de un taller sobre 
creencias, pautas y prácticas de crianza que se lo 
realizó con 26 estudiantes, a partir del análisis de una 
serie de refranes que son muy comunes escucharlos 
en el medio, tales como: “hijo de tigre pintado sale”, 
“árbol que crece torcido, torcido se queda”, “me 
criaron a punta de rejo y mire, soy correcto”, “cada hijo 
trae el pan bajo el brazo”.  Las conclusiones del mismo 
fueron las que se exponen a continuación.

Los participantes destacaron la importancia 
de enseñar a través del testimonio, del ejemplo, en lo 
posible ser consecuentes y coherentes entre lo que se 
piensa, dice y hace; no se puede transmitir patrones 
de crianza de generación en generación, se debe ser 
consciente de las caracteristicas de las nuevas 
generaciones, asi como de sus demandas y darse la 
oportunidad de hacer las cosas de manera diferente, 
corregir desde el afecto y la educación. También es 
importante establecer límites, normas y sanciones, 
que los hijos entiendan que un comportamiento 
negativo trae una consecuencia negativa y, así se van 
formando las personas; además, no desautorizarse 
entre los padres, hay que establecer unos acuerdos 
mínimos en la crianza de los hijos,  sistemas de 
control y disciplina en las diferentes tareas cotidianas. 

En la Tabla 3 se sintetizan los resultados 
obtenidos por medio del taller denominado Creencias, 
pautas y prácticas de crianza  y educación de los hijos, con 26 
padres y madres universitarios. 

En la investigación hubo una clara 
identificación de ciertas creencias frente a la crianza 
de los hijos que se han transmitido de generación en 
generación y que, en las condiciones actuales, se han 
resignificado: una crianza más participativa, 
consecuente, coherente donde prima el testimonio, el 
ejemplo, rompiendo paradigmas tradicionales y 
dando paso a nuevas formas de educación y 
formación de los hijos.

Un aspecto que es importante resaltar es lo 
relacionado con los aconteceres diarios que se los 
define como:

… sucesos de la vida cotidiana a propósito de 
los cuales las personas cuidadoras interactúan 
con los niños y niñas. Entre ellos se encuentran: 
el comer, explorar, llorar, jugar, dormir y 
despertar, enfermar, ir al baño, etc. Se 
denominaron aconteceres, porque es un 
acompañamiento intencionado y significativo a 
estos sucesos de la vida cotidiana de los niños y 
niñas por parte de las personas cuidadoras, 
puede hacer de ellos momentos completamente 
significativos y de gran relevancia para su 
desarrollo. (CINDE-EDUPOL, 2010,  p. 37)  

Precisamente, con relación a los  aconteceres 
diarios, en la investigación se identificó que el juego 
está asociado con lo recreativo, lúdico, con todas las 
actividades que generan bienestar, salud, y que 
permiten aflorar sentimientos y emociones gratas al 
cuerpo, la mente y el espíritu; están presentes en 
todas las etapas evolutivas del ser humano pero 
siempre se los asocia con la infancia y son 
significativos para el desarrollo integral, 
particularmente en lo relacionado con la 
coordinación, el equilibrio y la agilidad generan 
seguridad y confianza. 

Por otra parte, en la investigación se observó 
que, en la mayoría de los casos estudiados, los padres 
jóvenes no juegan con sus hijos, lo más fácil es 
entregarles un celular con juegos interactivos o ver 
videos de su personaje favorito; no se realizan juegos 
con actividad física o que involucren espacios abiertos, 
los padres argumentaron no tener tiempo para ello o 
que los cuidadores, que en su mayoría son los abuelos, 
no lo ven pertinente y las  actividdades cotidianas no 
lo permiten.

Con relación a las pataletas o rabietas que son 
manifestaciones intensas de ira, rabia, que van 

acompañadas de llanto, golpes, tirar cosas al piso, 
golpearse a sí mismo, manotear, gritar, se catalogan 
como comportamientos normales en los menores, 
están presentes para lograr la madurez emocional a 
partir de la gestión asertiva de los mismos a partir del 
aprendizaje del autocontrol y de la responsabilidad de 
asumir las implicaciones de sus actos.

En este orden de ideas, los adultos juegan un 
papel fundamental; en el estudio realizado se advierte 
que, en la mayoría de los casos, los adultos al cuidado 
de los menores cedían en las peticiones de los 
menores, en particular en lo relacionado con 
actividades de aseo y alimentación; si el menor no 
queria cepillarse los dientes o bañarse se lo complacía; 
si no quería almorzar terminaban dándole golosinas. 
No existe una claridad en estos aspectos, no hay 
negociación al respecto, y este aspecto es importante 
para implementar la disciplina y generar hábitos 
saludables y de convivencia. Se visibilizó que se dan 
ciertas falencias en el manejo de dichos 
comportamientos.

 
Ahora bien, es importante que los jóvenes 

padres entiendan que hay factores que pueden 
propiciar pataletas en los niños, tales como dolor, 
ambientes desconocidos o violentos, situaciones de 
duelo por separaciones o muerte de un ser querido o 
de su mascota, experiencias nuevas, entre otras; 
entender y comprender las causas es lo que permite 
manejar de forma más conveniente las pataletas.

Cosas naturales como regar o desordenar son 
posibilidades para que los menores comprendan que 
cada cosa tienen su uso y lugar, esto les permitirá 
explorar, clasificar, jerarquizar los objetos en forma, 
colores, texturas, tamaños, desarrollando los 
dominios del lenguaje, matemática, volúmen, 
cantidad; también les permite cuidar de las cosas, su 
entorno el medio ambiente y el respeto por los 
animales. En el ejercicio de observación que se realizó 
con los adultos encargados de la crianza y educación 
de los menores no eran concientes de la importancia 
de estos aspectos; los niños no organizaban los 
juguetes, los dejaban tirados, no cuidaban de los 
mismos y asumían actitudes agresivas frente a las 
mascotas, mientras  los adultos eran expectadores de 
estas realidades, de manera que no se corregian 
dichos comportamientos y actitudes, habia 
permisividad; dejar hacer, dejar pasar era la posición 
en la mayoría de los casos estudiados.

En cuanto al acontecer del comer se realizó el 
seguimiento a las loncheras de los menores que 
asistían al Centro de Estimulación de la Universidad y 
se identificó que en la mayoría de los casos la 
alimentación no era sana ni balanceada, se 
caracterizaba por incluir comida chatarrra, de 
paquete, procesada, gaseosas y dulces; los padres 
justificaron esta realidad por la  falta de tiempo para 
preparar una comida más sana y balanceada por las 
múltiples actividades que deben realizar entre la 
universidad y el cuidado del menor. En la Tabla 4 se 
presenta el resumen de los principales hallazgos de 

las acciones realizadas por los padres y cuidadores 
con relación a los aconteceres diarios de los menores.

Discusión

La paternidad y maternidad son construcciones 
socioculturales con relación a un evento biológico como 
es la reproducción, y esta se puede asúmir desde 
múltiples miradas que le dan significado a las diferentes 
formas de ser padre o madre, a partir de contextos 
políticos, económicos, culturales e históricos.

En los resultados encontrados en la 
investigación se evidenció la asusencia del padre en 
los procesos de socialización, su papel se centra 
particularmente en la manutención económica del 
menor, como ya se ha mencionado; en la familia 
núclear la madre ocupa el primer lugar en el cuidado, 
seguido de la abuela o de terceras personas, esto 
devela nuevas formas de atención de la primera 
infancia que exige el fortalecimiento de redes de 
apoyo familiar y comunitario que garanticen entornos 
protectores y favorezcan la salud física y emocional de 
los menores.

En la mayoría de los casos estudiados se 
evidenció también que el embarazo ocurre entre el 

primer año de la vida universitaria, además son 
estudiantes que provienen de localidades de fuera de 
la ciudad y, por lo tanto, factores tales como la 
soledad, el manejo inadecuado de la libertad, y la falta 
de estrategias de afrontamiento de la vida 
universitaria son posibles causas de embarazos no 
deseados, no planificados (Sanchez Areyano, 2011), 
presentando un serie de factores de riesgo a nivel 
psicosocial, de salud física, académico, 
comprometiendo el proyecto vocacional y profesional 
de padres y madres estudiantes.

 
De ahí que es importante que en las 

Institucines de Educación Superior se diseñen 
programas transversales con el fin de fortalecer 
estrategias de afrontamiento a la vida universitaria 
donde se priorice el proyecto vocacional y profesional 
una educación sexual enfocada en los derechos, en lo 
relacional y ético, en la gestión asertiva de emociones, 
y una formación en competencias del ser, sentir y 
convivir.

En cuanto al entorno familiar de los niños, 
cabe mencionar que como parte del proceso de 
socialización la familia establece creencias, prácticas y 
pautas de crianza; las pautas son las expectativas, lo 
que se espera que los niños realicen en una situación 
en particular, esto es determinado por la cultura, el 
grupo de referencia, los valores y está validado por los 
mismos. Las creencias son los conocimientos de cómo 
se deben criar a los niños, son las justificaciones y 
argumentaciones de por qué una práctica es mejor 
que otra y, por último, las prácticas son las acciones 
con las que los sujetos adultos comunican a los niños 
las diferentes exigencias de la vida cotidiana (Triana et 
al., 2010). En la investigación se observó un sistema 
débil de normas, reglas y pautas de comportamiento 
en aspectos como el juego, uso del celular, manejo de 
rabietas, horario de sueño, alimentación los menores; 
quedan al cuidado de terceras personas por lo que no 
hay claridad de ejercer la disciplina y autoridad y se 
pierde la consistencia de las mismas.

La estructura familiar que predomina es la 
monoparental constituida por la madre y el hijo; las 
dificultades a las cuales se enfrentan son a nivel 
psicosocial, la mujer pierde a su compañero 
sentimental, pierde también amistades y relaciones; 
en lo social sufre de cierta condena por convertirse en 
madre soltera. La legislación colombiana define a la 
Mujer Cabeza de Familia en los siguientes términos:

… quien siendo soltera o casada, ejerce la 
jefatura femenina de hogar y tiene bajo su 
cargo, afectiva, económica o socialmente, en 
forma permanente, hijos menores propios u 
otras personas incapaces o incapacitadas para 
trabajar, ya sea por ausencia permanente o 
incapacidad física, sensorial, síquica o moral del 
cónyuge o compañero permanente o deficiencia 
sustancial de ayuda de los demás miembros del 
núcleo familiar. (Congreso de la República de 
Colombia, Ley 1232, 2008, art. 2°)

La Constitución Política de Colombia, le brinda 
una especial protección a la madre cabeza de familia, 
tal como lo estipula en su artículo 43, es por ende que 
el Estado está en la obligación de establecer 
mecanismos eficaces para dar protección especial a la 
mujer cabeza de familia, promoviendo el 
fortalecimiento de sus derechos económicos, sociales 
y culturales.

Finalmente, en relación al apoyo que debe 
brindarse a los padres y las madres universitarias, es 
de destacar el aporte de Goleman (1998) quien plantea 
que las aptitudes emocionales son más importantes 
para el éxito laboral que el intelecto y el conocimiento 
técnico, dado que permite establecer conexiones entre 
el razonamiento, las habilidades emocionales y las 
estrategias de afrontamiento. De igual forma, 
Fernández-Berroca y Ruiz (2008), evidenciaron la 
relación entre inteligencia emocional, rendimiento 
académico bienestar psicológico, relaciones 
interpersonales y surgimiento de conductas 
disruptivas. Concluyen que el déficit en habilidades de 
inteligencia emocional afecta a los estudiantes dentro 
y fuera del aula, especialmente en cuatro áreas: 
rendimiento académico, bienestar y equilibrio 
emocional, en cuanto a establecer y mantener la 
calidad en las relaciones interpersonales y en el 
surgimiento de conductas disruptivas. 

Conclusiones
En la investigación realizada se identificó que 

los embarazos ocurren entre el primer y tercer 
semestre de ingreso a la universidad, en el mayor 
porcentaje ocurre en la población que proviene de 
provincia, entre los 17 y 23 años de edad, siendo 
jóvenes que se enfrentan a vivir la vida universitaria 
solos, lejos de la familia, que aún no han identificado 
sus prioridades en la vida, no presentan un manejo 
conveniente de libertad y autonomía, la soledad que 
experimentan los lleva muchas veces a establecer 
relaciones de pareja que no tienen claras sus 
expectativas y aspiraciones y traen como 
consecuencia un embarazo no deseado.

En la población universitaria se advirtió que no 
tienen una adecuada educación sexual y reproductiva, 
no hay buenas prácticas del uso de métodos 
anticonceptivos, aún persisten mitos al respecto; en las 
mujeres los efectos secundarios en la parte física de su 
cuerpo, en los hombres el disminuir lo placentero del 
encuentro en pareja, entre otros, y el desconocimiento 
de los derechos sexuales y reproductivos.

Los principales problemas que se detectaron a 
nivel académico, cuando se enfrenta un embarazo en 
el transcurso de la carrera profesional, fueron: 
ausentismo, dificultades en la atención, concentración, 
memoria, no entregar a tiempo las actividades 
complementarias y evaluativas, inconvenientes para 
realizar trabajos en grupo por la disponibilidad de 
tiempo que demandan las tareas académicas y 
deserción estudiantil.

A nivel emocional afectivo enfrentan un fuerte 
choque, sentimientos encontrados, incertidumbres 
frente a su futuro y el de su hijo; el padre se ve 
abocado, en la mayoría de los casos, a abandonar su 
proyecto vocacional profesional para dedicarse a 
trabajar y velar por la manutención de su hijo; la 
relación de pareja se debilita, no estaba contemplado 
asumir la paternidad y maternidad; en la mayoria de 
los casos la madre asume sola la crianza y educación 
de su hijo con el apoyo de sus padres en la parte 
financiera del costo de la carrera profesional y del 
cuidado del menor.

En lo económico, los gastos de sostenimiento 
y el cuidado del menor, sumados a los costos de la 
carrera profesional, alimentación, vivienda, salud y 
transporte, vuelven critica la situación llevando a 
padres y madres a dejar el cuidado del menor a 
terceras personas para estudiar y trabajar y así 
responder a las demandas de estas nuevas dinámicas 
en sus vidas.

Este estudio lleva a plantear una estrategia de 
educación sexual y reproductiva basada en un enfoque 
relacional, ético y de derechos a través de medios que 
permitan la adaptación y el afrontamiento de la vida 
universitaria; la estrategia ha de ser impartida en el 
primer año del ciclo académico, fundamentada en la 
sensibilización y educación de una inteligencia 
emocional que favorezca el comprender y entender 
sus emociones y la de los demás con el fin de 
establecer relaciones sanas, prepararse para la 
solución de problemas, toma de decisiones, proyecto y 
sentido de vida, y en lo ético desarrollar un 
pensamiento crítico.  

Con relación a las dinámicas de creencias, 
pautas y prácticas de crianza se evidenció en el 
estudio que en el funcionamiento de estas estructuras 
familiares no existe una identificación clara de límites, 
no hay un manejo asertivo frente a las pataletas de los 
menores en cuanto a normas y reglas frente a 
horarios en la comida, hábitos de una alimentación 
sana y balanceada, uso de celulares y franjas de 
televisón infantil; frente a esta situación es 
recomendable implementar, desde los Centros de 
Estimulación Temprana que existen en algunas 
Instituciones de Educación Superior, programas de 
acompañamiento y seguimiento a estas familias con 
padres jóvenes con el fin de brindar herramientas 
para intervenir creencias, pautas y prácticas de 
crianza más sanas y nutridoras que favorezcan el 
desarrollo integral de los menores.
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Conclusiones
La creación de instrumentos microtonales 

VST, como se presenta en este artículo, representa un 
avance significativo en la planificación compositiva, 
creativa e inspiradora en el ámbito de la música 
microtonal. Al diseñar instrumentos de 24 
microtonos, se ofrece una herramienta accesible que 
facilita la exploración de nuevas sonoridades y 
matices, ampliando así las posibilidades expresivas de 
los compositores y músicos. El artículo no solo 
contribuye al diseño de instrumentos microtonales y 
al desarrollo de nuevas estrategias compositivas, sino 
que también mejora la accesibilidad y reduce los 
costos asociados con estos instrumentos. Este aporte 
es crucial para extender el acceso a la música de 24 
microtonos, permitiendo que un mayor número de 
músicos y compositores puedan explorar y adoptar 
estas técnicas en sus prácticas artísticas. Al 
democratizar el acceso a estas herramientas se abre la 
puerta a una mayor diversidad en la creación musical, 
permitiendo que tanto aficionados como 
profesionales experimenten con la música microtonal, 
sin las barreras económicas y técnicas que 
tradicionalmente han limitado su uso. 

En conclusión, la creación de instrumentos 
microtonales VST, como se detalla en este artículo, no 
solo representa un avance en la tecnología musical, 
sino también un paso importante hacia la 
democratización y expansión de la música microtonal. 
Al proporcionar herramientas accesibles y fomentar 
la investigación y la creatividad, este trabajo tiene el 
potencial de transformar el campo de la música 
microtonal, haciendo que sus técnicas y sonoridades 
estén al alcance de una comunidad musical más 
amplia y diversa. Esto, en última instancia, puede 
llevar a una mayor innovación y riqueza en la música 
contemporánea, beneficiando tanto a los músicos 
como a los oyentes.
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