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Resumen

Tengo el gusto de presentar el dossier tematico “El bienestar psicologicoy la espiritua-
lidad como factores protectores de la salud mental y la calidad de vida en la adultez” del
Programa de Psicologia de la Universidad CESMAG. Este dossier surge como producto
del compartir multidisciplinar de docentes e investigadores del Programa de Psicologia
de la Universidad Mariana y la Vicerrectoria de Investigacion y Extension de la Univer-
sidad CESMAG; de manera concisa y pertinente, el dossier esta dedicado a los temas
desarrollados en la 32 “Céatedra Libre Francesco Bellina” propuesta por el Programa de
Psicologia de la Universidad CESMAG.

En el ambito universitario, la catedra se convierte en una estrategia extracurricular que

permite la participacion desde el gusto e interés de los participantes; por ello, se propicia

| la realizacion de cuatro encuentros durante el semestre académico con miras a fortalecer

! los saberes, la formacion y la discusion desde las diferentes areas del conocimiento, per-
| mitiendo asi la reflexion y el analisis critico desde una postura interdisciplinaria.

Palabras clave: bienestar psicologico, florecimiento, genética, hormonas, distorsiones
cognitivas, pensamientos automaticos, espiritualidad, salud mental, calidad de vida.
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Abstract

| am pleased to present the thematic dossier “Psychological well-being and spirituality
as protective factors for mental health and quality of life in adulthood” from the Psycholo-
gy Program at CESMAG University. This dossier arises as a result of the multidisciplinary
sharing of professors and researchers from the Psychology Program at Mariana University
and CESMAG University. In a concise and pertinent way, the dossier is dedicated to the
topics developed in the 3rd “Francesco Bellina Open Lecture”, proposed by the Psycho-
logy Program at CESMAG University.

In the university context, the lecture becomes an extracurricular strategy that
allows participation coming from the participants’ taste and interest. For this reason,
four meetings are held during the academic semester with the purpose of streng-
thening knowledge, training and discussion from the different areas of knowledge,
allowing reflection and critical analysis from an interdisciplinary position.

Keywords: psychological well-being, flourishing, genetics, hormones, cognitive dis-
tortions, automatic thoughts, spirituality, mental health, quality of life.
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La Catedra Libre Francesco Bellina, del Programa de Psicologia de la Universidad
CESMAG, tiene como propaosito “propiciar una discusion cientifica, ética, artistica, po-
litica y tecnologica, con la finalidad de desarrollar el libre pensamiento y una actitud
critica frente a la construccion del conocimiento en torno a la disciplina psicologica y
demas disciplinas afines” (Programa de Psicologia, 2023).

En esta oportunidad el dossier tematico “El bienestar psicologico y la espiritualidad
como factores protectores de la salud mental y la calidad de vida en la adultez”, se
genero a partir del desarrollo de la 32 Catedra Libre Francesco Bellina con el proposito
de compartir con la comunidad educativa un espacio de reflexion en torno a la psico-
logia y la espiritualidad como factores protectores que benefician la salud mental, el
bienestar y la calidad de vida de las personas, especialmente en la etapa adulta.

La tercera version de la Catedra Libre se llevo a cabo en la Universidad CESMAG, el
22 de marzo de 2023, con la participacion de dos ponentes expertos en el tema.

Especificamente, el presente dossier cuenta con dos articulos: el primero, titulado
“El bienestar psicologico, un tema de estudio con varias aristas”, que pretende abordar
el bienestar psicologico como un constructo que se encuentra directamente relacionado
con el concepto de florecimiento (optimo nivel de bienestar mental), donde la suma
de la vida bien vivida esta construida a partir de procesos conscientes de resiliencia
en donde, a pesar de presentarse dificultades, crisis, conflictos y traumas, la persona
encuentra el crecimiento personal a través de la construccion y el fortalecimiento del
bienestar hedonico y eudaimonico. El segundo, se titula “Bienestar psicologico y espiri-
tualidad: factor protector de la salud mental y calidad de vida”, donde se busca a través
de la reflexion y la hermenéutica, integrar el bienestar psicologico y la espiritualidad
como factores protectores de la salud mental y la calidad de vida en la medida en que
estos contribuyen a la armonia interior y a la estabilidad en las relaciones consigo mismo,
con los demasy con la naturaleza.

En conclusion, con los aportes que realizan los autores de estos dos articulos, se
espera contribuir de manera positiva a nuestros lectores, frente a la comprension y
reflexion de los beneficios que trae a la salud mental para vivir y convivir en armonia a
traves del sano equilibrio fisico, psicoemocional, psicoafectivo y espiritual.

|
} Igualmente, el ser humano puede llegar a su desarrollo humano y sostenible, cuando
| aprende, a través de sus experiencias, que el cuidado y el sentido comun son factores
fundamentales para el crecimiento del bienestar psicologico y espiritual. Ademas, desde
el aporte académico investigativo, los articulos permiten recoger evidencias frente a la
correlacion entre el bienestar psicologico y la espiritualidad, y como estos influyen de
manera directa en la salud mental de las personas.
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