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Resumen

Me complace presentar el dossier temático “Impacto de las violaciones a los 
derechos humanos e infracciones al Derecho Internacional Humanitario, en el marco 
del conflicto armado en Colombia en la salud mental de las víctimas en la adultez”, del 
Programa de Psicología de la Universidad CESMAG. Este dossier que surge como pro-
ducto del compartir multidisciplinar de docentes e investigadores de la Facultad de 
Ciencias Sociales y Humanas, adscritos a los Programas de Psicología y Derecho de la 
Universidad CESMAG, refleja de manera concisa y pertinente los temas desarrollados 
en la “Cátedra Libre Francesco Bellina”, en su primera versión, propuesta por el Programa 
de Psicología de la Universidad CESMAG.
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Abstract

I am pleased to present the thematic dossier “Violation of human rights and Interna-
tional Humanitarian Law and its impact in the context of the armed conflict in Colombia 
on the mental health of victims in adulthood”, from the Psychology Program at CESMAG 
University. This dossier, which arises as a result of the multidisciplinary sharing of pro-
fessors and researchers from the Faculty of Social and Human Sciences, assigned to the 
Psychology and Law Program at CESMAG University, reflects in a concise and pertinent 
way the topics developed in the “Francesco Bellina Open Lecture”, in its first version, 
proposed by the Psychology Program at CESMAG University.
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Es importante mencionar la importancia de la cátedra libre que, según Gómez 
(2001), consiste en un medio que permite pensarse de forma distinta la formación pro-
fesional en los entornos universitarios, en donde los participantes reflexionan sobre los 
acontecimientos locales, regionales, nacionales e internacionales, permitiendo así la 
inclusión de una dinámica sociopolítica, propia de la formación ciudadana y el libre 
pensamiento, la revalorización de saberes no académicos, y la sensibilidad frente a los 
problemas o temas de interés común de los países de América Latina.

De ahí que, es una gran oportunidad presentar el dossier temático “Impacto de las 
violaciones a los derechos humanos e infracciones al Derecho Internacional Humanitario, 
en el marco del conflicto armado en Colombia en la salud mental de las víctimas en la 
adultez”, producido a partir del desarrollo de la actividad académica denominada Cáte-
dra Libre Francesco Bellina, creada por el Programa de Psicología de la Universidad 
CESMAG con el propósito de brindar a la comunidad educativa un espacio de reflexión 
que permita a los participantes profundizar acerca de las experiencias asociadas a las 
violaciones de los derechos humanos, a través del conocimiento de la normatividad y 
las implicaciones que produce el conflicto armado en Colombia, especialmente en la 
etapa adulta.

La primera versión de la Cátedra Libre Francesco Bellina se llevó a cabo en la Uni-
versidad CESMAG, el 22 de febrero de 2023, con la participación de dos ponentes 
expertos en el tema.

En lo específico, el presente dossier cuenta con un artículo titulado “Las cicatrices 
invisibles del conflicto armado en Colombia y su impacto en la salud mental de las víc-
timas en la adultez” donde, desde la visión jurídica, se aborda las secuelas del conflicto 
armado a través del conocimiento de las múltiples afectaciones desencadenadas por 
las vulneraciones a los derechos humanos y la influencia que estas provocan en la 
salud mental de la comunidad adulta.

En conclusión, con estos aportes temáticos se busca contribuir al conocimiento del 
marco jurídico y los efectos producidos en el aspecto psicoemocional de las víctimas 
del conflicto armado, aspectos fundamentales para el abordaje integral e interdiscipli-
nario de las víctimas del conflicto armado.
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